


O Castelo de Lanhoso, um dos mais imponentes redutos
portugueses no que diz respeito a sua implementagdo,
apresentava, na Idade Média, um acesso dificil e impar entre os

castelos fixados em territério nacional.

D. Teresa, mde de D. Afonso Henriques, primeiro rei de
Portugal, refugiou-se por inUimeras vezes neste baluarte
medieval, sendo, por esse motivo, o monumento que melhor
evoca a memoria da condessa.

Verdadeiro ex-libris do concelho da Pévoa de Lanhoso, vale a
pena admirar as imponentes muralhas e a altiva torre de
menagem do Castelo de Lanhoso, de onde é possivel admirar o
magnifico panorama de montanhas e vales, delimitados pelos
rios Cavado e Ave.




Os Servicos Educativos do Castelo de Lanhoso,
orientados essencialmente para a comunidade escolar,
tém como premissa descobrir a nossa histéria comum,
tornando-se um desafio a aprendizagem, através de um
conjunto de atividades ludicas e didaticas, destinadas
aos varios niveis de ensino, fomentando, por outro lado,
0 gosto pelo patrimdnio e consequente preservagdo e
valorizacdo do mesmo.

Com um papel fulcral na educagdo, a descoberta da
histéria deste monumento e dos factos que a ele estdo
relacionadas, apresenta-se como um privilegiado
complemento a formagdo escolar e desenvolvimento
pessoal.
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Visitas livres ao Castelo de Lanhoso

Nesta modalidade, os Servicos Educativos nao
asseguram o acompanhamento, mas podem
disponibilizar informacdo prévia para auxiliar na
preparacdo e orientagdo da visita, de acordo com
os objetivos do docente e do tempo disponivel.

Enquadramento curricular: Historia, Geografia e
Estudo do Meio

Publico-alvo: 19, 29, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas
Duragdo: 30 minutos




O Castelo de Lanhoso teve um papel fulcral no processo da
reconquista cristd, enquanto estrutura militar de defesa,
tornando-se um marco incontornavel na formagdo do reino
de Portugal.

Pretende-se, com a visita guiada, desvendar os meandros
arquitetdnicos e as varias fases de construcdo, explorando,
ao mesmo tempo, as lendas e as personagens associadas a
esta fortaleza.

Poderad ser facultado apoio ao docente, mediante solicitacdo
prévia, como forma de preparacdo da visita.

Enquadramento curricular: Histdria, Geografia e Estudo do
Meio

Publico-alvo: 12, 22, 32 Ciclo e Secundario

Participantes: 1 a 2 turmas

Duragao: 60 minutos




No Monte de Lanhoso sdo identificaveis
vestigios que corroboram uma ocupac¢ao
humana ininterrupta, desde a proto-historia,
até aos nossos dias.

Com a realizacdo desta atividade pretende-se
oferecer aos participantes um passeio pelas
encostas deste mondlito granitico, e conhecer
in loco os vestigios deixados pelos nossos
antepassados.

Enquadramento Curricular: Historia,
Geografia, Estudo do Meio e Educagdo Fisica

Publico-alvo: 12, 29, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas
Duragao: 60 minutos




Jogo da Memoria (Siglas de Pedreiros)

O interior da torre de menagem do Castelo de
Lanhoso estd repleto de siglas de pedreiros,
que comprovavam a propriedade de quem
trabalhou as pedras. Era uma forma de registo
e do qual recebiam uma quantidade em
dinheiro por cada pega siglada.

Com este jogo podes testar a tua memoria e
ficar a conhecer as diversas marcas de
pedreiro existentes no interior da torre.

Enquadramento Curricular: Historia;
Publico-alvo: 19, 22, 32 Ciclo;
Participantes: 4 pessoas;

Duragao: Variavel




Escape Room Castelo de Lanhoso

Um grupo de turistas esta a visitar o Nucleo
Museoldgico do Castelo de Lanhoso e, sem
que nada o fizesse prever, as portas

fecham-se, ficando presos no interior.

Para escaparem, precisam de estar atentos
a todos os pormenores, a0 meio que o0s
rodeia e resolver os varios enigmas. Aqui, o
trabalho em equipa é essencial para
atingirem o seu Unico objetivo: escaparem
do Castelo no menor tempo possivel. O
tempo maximo para o fazerem sao 30

minutos.

Enquadramento Curricular: Historia;
Publico-alvo: 32 Ciclo; Secundario;
Participantes: min. 3, max.6
Duragao: 30 minutos



Desenha o teu Castelo é uma dinamica criada
para melhorar a capacidade de retencdo de
pormenores, principalmente, nos visitantes
mais jovens que passam pelo Nducleo
Museoldgico do Castelo de Lanhoso.

Para além disso, € uma forma divertida e
pedagdgica de conhecerem novos pontos de
vista e detalhes que normalmente passam
despercebidos.

Enquadramento Curricular: Historia,
Geografia, Estudo do Meio

Publico-alvo: 12 e 22 ciclo;
Participantes: 1 turma;
Duragao: 30 minutos




Fichas de Atividades

Através das fichas de atividades, o aluno
pode aperfeicoar os conhecimentos dados
nas salas de aulas ou nas visitas guiadas ao
Castelo de Lanhoso.

E, também, uma forma de aproximacdo a
rica histéria do concelho da Pdvoa de
Lanhoso.

Enquadramento Curricular: Histéria; Estudo
do Meio;

Publico-alvo: 42ano e 22 ciclo;
Participantes: llimitado

Duragao: 40 minutos



09h30-12h30
14h00 - 18h00

Encerramento semanal: Segundas e tercas-feiras.



As inscricoes nas visitas/atividades requerem marcacdo prévia, pelo menos
com uma semana de antecedéncia, para um dos seguintes contactos:

- Telefone: 965 023 658

- E-mail: castelo.lanhoso@mun-planhoso.pt

- Diretamente na rececao do Nucleo Museolégico do Castelo de Lanhoso
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