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Instituição Direcção Valências / Capacidade 

AADVDB – Associação de Apoio aos Deficientes Visuais 
do Distrito de Braga  
Caminho da Moleira – ed. Póvoa pão, 2.º andar Apartado 
111 4830-583 Póvoa de Lanhoso   
Telefone: 253 634 792 
E-mail: aadvdb@hotmail.com 
 
 

Domingos Pereira da Silva 
 

CAAA- Centro de Atendimento, Acompanhamento e 
Animação  

Assis – Associação de Solidariedade Social, Integração e 
Saúde do Norte 
Rua de Tinocos n.º 253 – Lanhoso  
4830-351 Póvoa de Lanhoso   
Telefone: 253 738 423 
E-mail: geral@assisnorte.com 
 
 

Nuno José Vieira Ferreira Lar Residencial  
Residência Autónoma  

Casa de Trabalho de Fontarcada – Cruzada do Bem 
Avenida Padre David Novais n. 335 
4830 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253 632 569 
E-mail: casadetrabalho@sapo.pt 
 
 

José Emanuel Mendes Pilroto Coimbra 
Queirós 

C.A.O.  
Lar Residencial  
Lar de Idosos  
 

Centro Social e Paroquial de Garfe 
Lugar do Assento n.º 182 Garfe  
4830-271 Póvoa de Lanhoso 
Telefone: 253 941 178 
E-mail: centrosocialgarfe@gmail.com 

Pe. Luís Manuel Peixoto Fernandes 
 

SAD  
Centro de Noite  
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Centro Social e Paroquial de Monsul 
Lugar da Igreja – Monsul  
Telefone: 253 995 600 
E-mail: cspmonsul@hotmail.com  
 

Pe. Rafael Poças  
 

SAD  

Centro Social e Paroquial de S. Gens de Calvos  
Rua da Preguiça n. 196  
4830-061 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253 636 632 
E-mail: centrosocialcalvos@gmail.com 
 
 

Pe. Albino Carneiro SAD  
 

Centro Social e Paroquial de Serzedelo 
Rua da Igreja n.º 16 – Serzedelo  
4830-703 Povoa de Lanhoso  
Telefone: 253 636 547 
Centrosocialcerzedelo@gmail.com 
 

Pe. António Pereira Lopes  
 
 

Lar de Idosos  
Centro de Dia 
SAD  

Centro Social e Paroquial de Sobradelo da Goma 
Av. Igreja n.º 104 Sobradelo da Goma 
4830-717 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253 943 299 
E-mail: cspsgoma@gmail.com 
 
 

Pe. Albino Carneiro  Centro de Dia  
SAD  

Centro Social e Paroquial de Taíde 
 Rua dr. Francisco Vieira e Brito, n.º 61 
Taíde  
4830-737 Póvoa de Lanhoso 
Telefone: 253 943 249 
E-mail: centrosocialtaide@gmail.com 

 Pe. Augusto Freitas Batista  Lar  
Centro de Dia  
SAD  
Creche  
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Centro Social Teresiano de Verim 

Av. Santa Maria de Verim, n.º 767 

Telefone: 253 992586 

E-mail: centro.teresiano@gmail.com 

 

Maria de Fátima G. Gouveia SAD  
Jardim-de-infância  

Comissão de Melhoramentos de Stº. Emilião 
Rua 25 de Abril, n. 115 – Santo Emilião  
4830-648 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253631851  
E-mail: cmsemiliao@mail.telepac.pt  
 
 

Fátima Castro 
 
 

Mini-Lar de Idosos  
Centro de dia  
Creche  

Comissão de Melhoramentos, Desenvolvimento da 
Cultura e Solidariedade Social de Campo 
 
 

Marta Mª. C. Vieira Resposta na área da juventude (em projecto) 

“Em Diálogo” – Associação para o Desenvolvimento 
Social da Póvoa de Lanhoso- Sede 
Rua Comandante Luís Pinto da Silva n.º 60  
4830-535 Póvoa de Lanhoso  
Tel. 253 634 280 
 E-mail: direcao@emdialogo.pt 
 

Clarisse Fátima Fernandes Matos Sá  Centro de Atividades de Tempos Livres 
Serviço de Apoio Domiciliário (Idosos); 
 Centro Comunitário 

Oportunidades – Associação Portuguesa de Prevenção e 
Apoio à Saúde Mental  
Largo António Ferreira Lopes n. 322  
4830-516 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253 632 645 
E-mail: oportunidadesaudemental@hotmail.com 

Carla Helena Soares SAD – sem indicação  
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Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso 
Rua da Misericórdia, n.º 141 apartado 143  
4830-503 Póvoa de Lanhoso  
Telefone: 253 639 030 
E-mail: geral@scmpl.pt 
 
 

Humberto Manuel Martins Carneiro  Centro de dia  
Lar de Idosos  
SAD  
Creche  
Jardim de Infância  

SERENIS - Cooperativa de Acção Social, CRL 
Rua Dr. José Albino da Silva n.º13  
4830-575 Póvoa de Lanhoso  
Tel. 253 635 516 
E-mail: serenis.cooperativa@gmail.com 
 
 

Fátima Elisabete Campos Alves Lar de idosos (em projecto) 
Residência de alojamento temporário (em projecto) 
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