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O Castelo de Lanhoso, um dos mais imponentes redutos
portugueses no que diz respeito a sua implementacdo,
apresentava, na Idade Média, um acesso dificil e impar entre os
castelos fixados em territdrio nacional.

D. Teresa, mae de D. Afonso Henriques, primeiro rei de
Portugal, refugiou-se por inUimeras vezes neste baluarte
medieval, sendo, por esse motivo, 0 monumento que melhor
evoca a memoria da condessa.

Verdadeiro ex-libris do concelho da Pévoa de Lanhoso, vale a
pena admirar as imponentes muralhas e a altiva torre de
menagem do Castelo de Lanhoso, de onde é possivel admirar o
magnifico panorama de montanhas e vales, delimitados pelos
rios Cavado e Ave.



Os Servicos Educativos do Castelo de Lanhoso,
orientados essencialmente para a comunidade escolar,
tém como premissa descobrir a nossa histéria comum,
tornando-se um desafio a aprendizagem, através de um
conjunto de atividades ludicas e didaticas, destinadas
aos varios niveis de ensino, fomentando, por outro lado,
0 gosto pelo patrimdnio e consequente preservagdo e
valorizacdao do mesmo.

Com um papel fulcral na educagdo, a descoberta da
histéria deste monumento e dos factos que a ele estdo
relacionadas, apresenta-se como um privilegiado
complemento a formagdo escolar e desenvolvimento
pessoal.



Nesta modalidade, os Servicos Educativos nao
asseguram o acompanhamento, mas podem
disponibilizar informacgdo prévia para auxiliar na
preparagao e orientagao da visita, de acordo com
os objetivos do docente e do tempo disponivel.

Publico-alvo: 19, 29, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas



O Castelo de Lanhoso teve um papel fulcral no processo da
reconquista cristd, enquanto estrutura militar de defesa,
tornando-se um marco incontornavel na formac¢do do reino
de Portugal.

Pretende-se, com a visita guiada, desvendar os meandros
arquitetdnicos e as varias fases de construcdo, explorando,
ao mesmo tempo, as lendas e as personagens associadas a
esta fortaleza.

Poderad ser facultado apoio ao docente, mediante solicitacdo
prévia, como forma de preparacdo da visita.

Publico-alvo: 19, 29, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas



A coroa portuguesa, no decorrer da lIdade
Média, tinha como principal interesse recuperar
as terras tomadas pelos mugulmanos. Para isso,
dispunham de castelos estrategicamente
implementados nas linhas de fronteira. Estas
estruturas militares medievais estavam dotadas
dos mais variados sistemas complementares de
defesa impedindo, desta forma, que fossem
tomados pelos inimigos.

Para que os participantes fiquem elucidados
sobre esta tematica, sera efetuada uma projecao
multimédia com algumas solugdes
arquitetdnicas, posteriormente comparadas com
as do Castelo de Lanhoso.

Esta iniciativa pode, ou nao, ser complementada
com uma visita guiada, mediante o objetivo do
docente.

Publico-alvo: 292, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas

Sapatas escalonadas, Castelo de Lanhoso.

Alambor, Castelo de Tomar.



Os soldados medievais protegiam o seu
corpo com pesadas e incémodas
armaduras, complementados por
enormes escudos. Davam preferéncia a
espada, por ser facil de manejar, mas
existiam outras armas de ataque e
defesa corporal.

Apds uma contextualizacdo tematica, os
participantes podem observar, com
recurso a uma projecao multimédia, as
inUmeras evolucdes destes
equipamentos militares, que foram
imprescindiveis para a reconquista do
territério cristdo que até entdo era
ocupado pelos mouros.

Esta iniciativa pode, ou ndo, ser
complementada com uma visita guiada,
mediante o objetivo do docente.

Publico-alvo: 22, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas



Os cavaleiros medievais, que

defenderam e alargaram o territério do
Condado Portucalense, foram o grupo
social mais destacado no processo da
tomada do territério aos mouros,
ficando conhecido na histéria de
Portugal como a reconquista crista.

Um desses cavaleiros foi Martim Moniz,
nobre cavaleiro que lutou ao lado de D.
Afonso Henrigques contra os mouros,
descendente de uma familia das Terras
de Lanhoso.

O objetivo desta apresentacio é
explicar a importancia dos cavaleiros
medievais, bem como expor a lenda de
Martim Moniz, que se tornou um martir
cristao.

Esta iniciativa pode, ou nado, ser
complementada com uma visita guiada,
mediante o objetivo do docente.

Publico-alvo: 22, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas



No Monte de Lanhoso sao
identificaveis vestigios que
corroboram uma ocupag¢ao humana
ininterrupta, desde a proto-histéria,
até aos nossos dias.

Com a realizacdo desta atividade
pretende-se oferecer aos
participantes um passeio pelas
encostas deste mondlito granitico, e
conhecer in loco os vestigios
deixados pelos Nnossos
antepassados.

Publico-alvo: 19, 29, 32 Ciclo e
Secunddrio
Participantes: 1 a 2 turmas



Os percursos pedestres sdo uma das
melhores formas de apreciar a natureza e
a beleza paisagistica, que o concelho da
Pévoa de Lanhoso tem para oferecer.

Com inicio no Castelo de Lanhoso, onde é
abordado sucintamente a historia deste
monumento, com passagem obrigatoria
pelo Castro de Lanhoso e via romana XVII,
esta caminhada histdrica termina num
magnifico exemplar de carvalho-alvarinho
de grande porte — O Carvalho de Calvos.

Distancia do percurso: Aproximadamente
5 km.

Devem trazer: Roupa, calcado adequado,
chapéu e lanche.

Publico-alvo: 12, 22, 32 Ciclo e Secundario
Participantes: 1 a 2 turmas



10h00 - 12h30
14h30 - 17h30

Encerramento semanal: Segundas e tercas-feiras.

10h00 - 12h30
14h00 - 18h00

Encerramento semanal: Segunda-feira.



As inscricoes nas visitas/atividades requerem marcacdo prévia, pelo menos
com uma semana de antecedéncia, para um dos seguintes contactos:

- Telefone: 253 634 312 / 253 639 708

- E-mail: castelo.lanhoso@mun-planhoso.pt

- Diretamente na rececao do Nucleo Museolégico do Castelo de Lanhoso
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