REGULAMENTO

at.1-23° Grande Prémio de Atletismo de S. José

Disputado no proximo dia 15 de Abril, pelas 10:00 horas, partida e chegada na Praca Engenheiro Armando Rodrigues, organizada
pela Seccao de Atletismo da ADR Gongalo Sampaio, com o apoio da CM da Pévoa de Lanhoso e, para os seguintes escalfes:

e BENJAMINS / INFANTIS MASCULINOS e FEMININOS 2005 a 2008 — 1000 Mts
. INICIADOS MASCULINOS e FEMININOS 2004 e 2003 — 3000 Mts

e  JUVENIS MASCULINOS e FEMININOS 2002 e 2001 — 4000 Mts

e JUNIORES / SENIORES MASCULINOS 2000 e anteriores - 10000 Mts

e JUNIORES / SENIORES FEMININOS 2000 e anteriores - 10000 Mts

¢  VETERANOS MASCULINOS e FEMININOS. A partir dos 35 anos - 10000 Mts

1.1 — Programa Horario:

09:00 - 09:30 Horas Distribuicao dos dorsais (casa de Boticas)
10:00 Horas 12 Prova BENJ/INF - MASC/FEM 1000 Mts 1 Volta Pequena
10:15 Horas 22 Prova INI - MASC/FEM 3000 Mts 1 Volta Pequena + 1 Volta
Grande
10:35 Horas 32 Prova JUV - MASC/FEM 4000 Mts 2 Voltas Grandes
11:00 Horas 42 Prova JUN/SEN/VET - MASC/FEM 10000 Mts 5 Voltas Grandes
12:30 Horas Distribuicdo de prémios

Art. 2 — Informagdes e Inscri¢des.

As inscri¢Ges deverdo ser efetuadas on-line, na Associagdo de Atletismo de Braga, até ao dia 11 de abril de 2018. - www.aabraga.pt
Atletas ndo federados dos escaldes de juniores, seniores e veteranos pagam uma taxa de 3 euros, no ato de levantamento
do dorsal.

Qualquer informacao adicional pode ser obtida no Agrupamento de Escolas Gongalo Sampaio ou na Associacdo de Atletismo de
Braga.

2.1 - Os atletas s6 podem correr no seu escaldo.

2.2 — Atletas com idade de veteranos devem indicar no momento da inscri¢cdo, em que escaléo pretendem competir, o qual ndo sera
posteriormente alterado.

2.2.1 - Sao considerados atletas veteranos homens e mulheres que tenham a data da prova, idade igual ou superior a 35 anos.

2.3 — Os dorsais podem ser levantados no dia da prova (entre as 9:00h e as 9.30 horas), na casa da Botica.

Art. 3 - A prova tera o acompanhamento da GNR, bem como de ambulancia dos Bombeiros Voluntérios da Pévoa de Lanhoso, para
disciplinar o transito e para salvaguarda da integridade fisica dos atletas.

Art. 4 - A organizagao reserva-se o direito de pedir a identificac&o aos atletas, em caso de divida ou reclamagcéo.

Art. 5 — A prova tera o ajuizamento da Associagdo de Atletismo de Braga.

Art. 6 - Qualquer reclamagdo ou protesto terd de ser entregue ao juri, nos 10 minutos seguintes a divulgagdo dos resultados,
acompanhada da importancia de 100 € (cem euros), a qual sera devolvida no caso de a reclamagéao ou protesto serem considerados
procedentes.

Art. 7 - E expressamente proibido o acompanhamento aos atletas, pois isso competira aos elementos da Organizag&o.

Art. 8 - Seréo desclassificados todos os atletas que, no decorrer da prova, prejudiquem outros atletas.

Art. 9 - Os atletas deverdo ser portadores do Bilhete de Identidade ou Cartédo do Cidad&o e de alfinetes para seguranca do dorsal.
Art. 10 - A organizag&o nado se responsabiliza pela Condicéo Fisica dos atletas, mas assegurardo o acompanhamento e os Primeiros
Socorros aos participantes.

Art. 11 — A organizacéo da prova tem um seguro desportivo nominal, da Associa¢éo de Atletismo de Braga, para todos os atletas que
no ato de inscri¢céo indiguem n&o ter seguro desportivo.

Art. 12 - Todos 0s casos omissos no presente Regulamento seréo apreciados pela Organiza¢do, com base no Regulamento Geral de

Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.


http://www.aabraga.pt/

Art. 13 — Classificagdes/Prémios:

Escalbes Masculinos Femininos Masculinos Femininos
1° a0 3° Taga ou Troféu | 12 & 32 Taga ou Troféu axaa axaa
BENJ 4° e 5° medalha 4° e 5° medalha 1*a 3 Taca 1*a 3 Taca
1° a0 3° Taga ou Troféu | 12 & 32 Taga ou Troféu axaa axaa
INF 4° e 5° medalha 4° e 5° medalha 17a 3 Taca 17a 3" Taca
1° a0 3° Taga ou Troféu | 12 & 32 Taga ou Troféu axaa axaa
INI 4° e 5° medalha 4° e 5° medalha 17a 3 Taca 17a 3 Taca
1° a0 3° Taga ou Troféu | 12 & 32 Taga ou Troféu axaa axaa
JUV 4° e 5° medalha 4° e 5° medalha 1*a 3 Taca 1*a 3 Taca
1°- Taga 1°- Taca
JUN 2°-Taga 2°-Taca 12a 32 Taca 12a 32 Taca
3°-Taca 3°-Taca
1°- Taca 1°-Taca
SENIORES 2°-Taga 2° - Taga 124 32 Taca 124 32 Taga
3°- Taga 3° - Taga
VETI 1°- Taca 1°-Taca
2°-Taga 2°-Taca 124 32 Taca 123 32 Taca
(35 a 44 anos) 3 Taca 3°- Taca
VETII 1°- Taca 1°- Taca
2°-Taga 2°-Taca 124 32 Taca 123 32 Taga
(45 a 49 anos) 3 Taca 3°-Taca
VETII 1°- Taca 1°-Taca
2°-Taga 2° - Taga 124 32 Taca 124 32 Taga
(+50 anos) 3°-Taca 3°-Taca

13.1 — Havera classificagdo individual, tal como estéa referenciado na tabela anterior.

13.2 — Havera classificagéo coletiva e prémio para as trés primeiras equipas. Para a pontuagdo coletiva pontuam os trés primeiros
atletas de cada equipa. Em caso de igualdade pontual, o desempate é feito tendo em conta o resultado do 3 melhor elemento de
cada equipa.

13.3 — Prémios Monetarios:

Escaldes Masculinos Femininos

1°-20€ 1°- 20€

JUN 2°0-15€ 20-10€
3°-10€ 3°-5€

1°-50€ 1° - 40€

20 - 40€ 2° - 30€

3°-30€ 3°-20€

SENIOR 49 - 20€ 40 15€

50 - 15€ 50-10€

1°- 30€ 1°-20€

VETI 20 - 20€ 20 -15€

30-15€ 3°-10€

1° - 20€ 1°-15€

VETII 2°0-15€ 20-10€
3°-10€ 3°-5€

1°-15€ 1°-15€

VETII 2°-10€ 2°-10€
30-5€ 3°-5€

Art. 14 — Organizacao

ATLETISMO

Art. 15 — Apoio
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