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MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

Refere-se a presente memdéia descritiva go pedido de emisséo de Certiddo de Recorhecimento de Interesse Municipa
nomeadamente O reconhecimenio de interesse pLblco estratégico, de acordo com o art® 75° e para efeitos previsios na
alinea 3}, do n® 2 do art® 76° cio RPDM, para & cperagdo wrbanistica que a instituigdo Em Didlogo - Associacdo para o
Desenvolvirnento Social dz Pdvoa de Lanhoso, com sede na Rua Comandante Luis Pinto da Silva, n® 60, concetho de Povoa
de Lanhoso pretende promover com a edificagéo de urn equipamento social destinado a Estabelecimento Residencia' para

Pessoas ldosas — ERPI, Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilianio - SAD, a levar a efeito na Rua d Arga, freguesia de

Geraz do Minho, concelho de Pdvoa de tanhaso

INTRODUGAQ

Nos dias de hoje a populacao esta caca vez mais enveihecids, ha um aumenio 0a esperanca media de vica, € uma grance
maona esta atva até uma idade mais avancada Com a Le aiualmerie em vigor, pare ndo haver penalizagdes, 2 reforma
temn de ser pecica com 66 anos e 4 meses. Sendo assim, torna-se esserc:al providenciar, a todos os cdaddos, serviqos de

apoio social, que thes permita, no minimo, manier ou, preferencialmente, melhorar o seu nivel de vida
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A nvel da pracura, as estatisucas naciona's e loca's paiminadas e os estucios consultados, 80 persuasivos na demonstragso
ge que em Portugal, se verinica uma conungao de fatores nevitdvers ~o singular crescimenio da necessidade de apowo a
popuigcao 1dosa Somes o vais da Eurona com a taxa mais elevada de envethecimento e 0 mers baixo racio de fertiidade,
peio que a tendéncia & demogiaficamente irreversivel a curto e a medio prazos

Sociaimerte pode constatar-se ¢ue a fam ha se revela cada vez mais ncapaz de cuidar dos seus 1oses, isto devido ao fawe
de em Portugal 51% dos trabaadores por conta de outrem serem do sexo feminino. e fradicionalmente sdo as mulheres as
prestadoras ce cuidados gerortoogicos ~o ambiio famitar

O éxodo maciqo das populagles. para 05 centros urbenos, leva-as para nabitagdes exiguas e impreparadas para o cudado
ae pesseas dirninuidas, ¢ que contnbu, tambem, para que se pense em procurar locais aproprisdos para se coiocatem 0s
familiares que precisern ce cuidacos especticos, Ou aue, mesmo sendc autdénomos, possarn meinorar a sua qugidade de
vida

Um Estebelecimento Resicencal para Pessoas Icosas (ERPI), vuigo Lar de idosas, € um estabelecimento que desenvoive
alividades de cariz social a pessoas seniores, normialmente cam dade superor a 65 anos, atraves do alojamenio coletivo,
de utlzacdc emporana ou permanente, provisonamenio de alimentagdo, cuidados de saude. higene e conforio,

incentvands o convivio e proporaonands a animacdo social e a ocupagdo dos temipos ivres dos ulentes

OBJETIVOS
Qs principios pelos qua's a mstiwicao Em Didlogo se propde a mplementar no mercado da area socal iem como o 6s
seguintes ohjetvos:

1 DFundin o berr-estar e quaidade de vda das pessoas ‘amilas e comunidades, cesigradamente, através de
e$POSIas Co fOro SoCial No Amono de apoio a famiia. Cr1iangas e pessoas, bem como auxiho em ouiras areas
gue controuam™ para colmatar as recessidaces socas detetadas,

2 Prormover aivigaces de apoo socal para seniores, nomeadamente, a <r1agdo de al para 1dosos

Providenciar serv ¢os de apoo domiclano e gestao de centros de dia, gindsio, fisioterapia,

(V3]

4 Apolar pessoas com ncasacidades tempordnias ou definitvas, a nivel da presiagdo ce servigos de saude
especificos,

5. Contribuir para a realizacao dos direrros soaas dos cdaeaos

bm Dogicgo | ERFI Cerntrag do Dia e SAD  Rue Diargs - Geras do Minho - POvaa de Lanhoso
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ATIVIDADES
Para a concretizagdo dos seus oojetivos, a insttuigac pronoe-se implernentar as seguinies atvidades, especinicamente
atraves das respostas socias

1 No dmbito do apoio a pessoas idasas centro de corvivio, centio de dia e far de idosos;

2 No émbito do apoio a familia e comunicade servico de apgo domichario,

3 No amono da sautle prowigercanao a presenca de recursos humanos especiatizados, capazes de responderem

atempadamente as recessigades dos utentes,
4 Qutras respostas soc as nao Inciuidas nos itens anter ores, desde que coniribuam para a efetvagdo dos direios

socials dos cdadaos e que contribuam para colmatar as necessidaces sociais detetadas.

DESCRIGAO SUMARIA DO PROJETO

Este projeio ter como missdo dar resposta as carénaes socias do distrito de Braga, designadamenie do concelho va
Povoa de Lanhoso, sobre o gua rode a sua ingeréncia, caréndas que também sdo sdentificadas relativamente ao
envelnecmento da populagao, particuarmente, a vuinerabiicade social, auséncia de retaguarda, risco de isolamento social
perda de func.onahcade nas atividades com o exter ¢r cecling cognitvo e mal-esiar emoconal

Desse diagnostco advem a 'mpoitdndia Gs Capacitaqdo ca rede social e criaggo de respostas sodias inovadoras para
interven(do com Grupos vuineravels

Com o designo de aumentar 2 panopha de oferias na regiao e estando atento as caréncias das pooulacoes, a Em Didlogo
constatou uma forte necessicade da criagao de uma Estrutira Residenciat para Pessoas tdosas (ERPI)

A pretersac wisa a consirucdo de um edifico com a anlzagdo de Esuutura Residencal para Pessoas Idosas (FRPI. Centro

de Dia e SAD, gque promova as condicBes de corforto. ce seguranca e funcionahidade, com as seguintes capatidaces

- Estritura Residencial para Pessoas idosas - capacdade 80 utentes.
- Centro de Dia - capaciaacée 30 utentes

- Servico de Apoia Dornicliaio - capacdace para 12 yientes

A estrutura residercial (FRPR possu 8 modalidade de alojgmerto de quarios, num totai de 45 distriduidos na upologia ae
individual e duplos (10 Individuais e 35 duplos), complementando-se com as &reas administiativas, convivio, saude e de

SEIVICOS

Fen Dudtuge | EREL Centro de Dia ¢ 540 Rua U Arga Getaz do Minho Pogvoa de tanhoso
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A nova unidade focar-se-a emn increnentar as respostas souas de auxlio acs mais 1doscs. facultando a melhoria da
gualdade de vida e conforto dos mesmos Aparece devido a necessicade urgente de colmatar as privagdes a nivel social do
corcelina da Povoa ge Lanhoso, assm como dos concelnes iirmitrofes, ande se corstatou, atraves de gacos estatisticos
analisacos e ntervengdo direta no terrero, que 0s equipamentos sodials ainda sdo bastante parcos, tendo em atengdo qu
se esta perante populages bastarte enveihetdas e empobrecidas

Esta instituicdo terd capacdade para prestar cuidados especializados, multidiscplinares e personalizadgos, nomeadamente

ao nivel da medicina, enfermagem, terapia ocupacional osicologa, fsotwerapia, assi
educacdo social Logo, esido reunidas as condighes necessaras para assegurar cuicados basicos, bem como, o
acomparhamento sOCo-ocupacional, a premogao e intervencao na saude fisicea e mental g esumuiagdo das relagdes
socials, a Promocac de competéncias, a ecJcacdo e sensibilizagao para temas relevantes e & prevencéo de incidenies

criticos, com o ohietvo principal de melhorar a gualicade de vida do idoso e pessoas significativas

Q

Pretendendo adequar da forma mais eficiente a este novo reguisito social, & Em Dislogo tera no seu novo edificio, uma

capacidade instaada, 2 rive! de recursos humaros e de equipamentos, que podera abranger varios servicos, Incluinde

cozinha e lavardaria
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LOCALIZAGAO

A opera(do urpanistica localza-se ra Rua ¢ Arga, na frequesia de Geraz do Minho com uma @rea de internvengao

egu

disponive! de 6 561,00 m2, possuinco uma cantiguragao e morfologia reqular confrontando a nascente com o arruamenio

publico - Rua d Arga, propondo se a edifica¢ado de 1m equpamenic sociat

A estrutura resicencial localza se num aglomerado wharo de carater domestico servdo poc estitinas viaras gue
nermiem 0 FAC acesso a pesscas e viaturas, onde predomina a presenqga da natureza, pronico e priviegado para passe o
e CONVIVENCIa SOCia

A proximidade a sece de concelho & imediaia distando cerca de 7 Km onde se encontram outros estabelecimentos de

apoic social, de sauce e de ambito recre
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CARACTERIZAGAQ DA POPULAGAO ALVO

O projeto atual apresenta-se ¢0 mercado com o ebjelvo de aurgr uma populaide muio diversteada, quer do ponio de
vistg econdrmico-sodial, Guer Co ponto te viste geogralico

Neste ambito, na andlise & popuacdo co distrito ge Braga, ma's concretamente ao concelno ca Povoa de Lanhoso e
imitrofes, concluimos que @ popu'acao se encontra muito envelhecda [ neste tipo de populagao que se peetende realizer
uma ntervengdo direta, de modo a ser possive! melhorar ¢ qualidade ce vida co maor nimero de seniores

Baseado ros dados retirados do portal Porcata, fez-se uma breve ararse a indicadores que expdem g reeldade etaria da
regido conciundo-se que o nivel do ndicacor inc ce ce envelheamenio tem vinco a aumentar

Retativamente 30 ind e de depenaéncia de dosos, reagdo entre a popuiacdo dosa e 3 popuiagao atva, gue se explica
COMG O quociente entie ¢ rGmero de passoas com dades compreendidas entre 05 15 e 0s 64 anos € 0 NUMEro de Pessoas
com idade igual ou supenor a 65 anos, valor representaco e percentagem, verifica-se também um aumento do respetvo
indice

Refativamente 3 estiutura e1dna, & sadido aue o numero de nascimentos tem vindo a diminuir e a percentagem de :¢osos 2
malor, também dewvicdo &s relnores congxOes de wida dos Ultmos anos, nomeadamente no que respeita aos cudados de
sadde hasicos. Dai poder afirmar se gue o envelnecimento ca poputagdo portuguesa é um fendmeno rea’ e tem tendénc2
nara perdurar no tempo

O envelhiecimento da popaiacao portuguesa var estabilizas apenas err 2049, revelam as Glimas projegdes do Instiuio
Nacional de Estarstica (ANE) aié 2080 As corias do INL forars feitas para rés cendrios: pessimisia, otirmista e méio

O nurrero de idosos passard de 21 para 2 8 suindes entre 2017 @ 2080 Face ag decréscimo ¢a populagado jovem, a par co
aumenta da pooulaczo iaosa, o rdwe ce enve heamento rais do Gue duphicard, passanco de 147 para 317 100s0s Do
raria 100 iavers erm 2080

O indice de envehecimerto sé wengera a estanizar perio de 2060, quande as geragdes nascidas nurt CONexXio e nves

de fecurdidade abaxo do hrmar de substuicao das geraqdes - 510 @, cerca de 2,1 fihos por mulner - 3 se encontrarem 1o
Grupo etario dos 65 anos ou mais
Podernos enida refers gue a constriu(do de novas valéncias para senores nesta regido € ertinenie e uma mais-valia, uma

vez que a taxa de ocupacac das nstituites existeries @ de 100%, fazendo com que a procura pela nstiuicac Em Dizlogo

PO primero zno de abertura seja muito elevada

Em Diatoge §FHRY Centre de a2 SAD 0 Kua D Arga - Geraz do Minko Povea de tanhose
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Ternos, ainda, a preocupagado em rar postos ce trabalho sabendo ce artemdo ser esta Lma qas reqides com uma
elevada taxa de desemprego. nomeadamente na faixa elara dos jovens com cursos fecnologicos e licenciadaos,
patticuiarmente do sexo femniro

A drea de gerontologia e dos cuidacos de sadde ainds esté miuto mterligaca a Ingwviduos do género feminino. pelo gue no
caso da Em Didlogo, devido a sua 'ocatizacdo e ao upo de consttugdo da popuiacdo da &rea 1Sso constiulra outra mais-

valc @ er em cont

INVESTIMENTO | CRIACAO POSTOS DE TRABALHO

O nvestimento proposte na edificacdo do eguipamenio socal bem como na aquisicdo de equipamentos wraduz-se num
investimento na orgem ¢os 2 50C 000,00 € (dos mihdes e cunhentos mil euros)

A wnstizuicdo Em Didlogo propde-se a crar 30 posics de tranalho, apostando na requalificacao dos recursos humanos
complernentando-se com formagdes contiiuas nas actividades especificas

Pretende-se que sejam maoc-Ge-ohra '0Ca Ce forme a Promover & Cragae e naueza social de familas com caréngias

econdmicas e financeiras no concelno de Povoa de Lanhoso

Funcao Recursos aferdos

Dretor tecnco 1

Anireador sociocultura’ | Educador socia: | Tecnico de geriatra 3
Erfermeiro 2

Ajudante de acgao dieta 10
Cozrhero 1

Ajucanie de coznnenc 4
Emmpregado auxuar 4
Adminisiratvo 2

Ajudante ce acgao creta (perodo noturmo) 3
TOTAL 30

t92 do Minho BHeng de Lanhoso

o

Em Pedlaga | ERF Contro de e e SAD | Fua IV Arga i
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CONCLUSAO

Face a0 exposte, e apresentando-se a InsttuiCdo oMo uma enlicade empreendedora com prova dadas na ares soca! e

com futura intervengdo na economa iocal, juiga-se, savo melh

&

' ODINIBO, gue estao reunidas as condi¢des para a fxma

Céamara Municipal considerar a pretersdo de Reconhecmento de Interesse Muricipal, nomeadamente ¢ reconheamenio

RPDM

ie interesse publico estratégico, de acordo com o art® 75° e para efeitos previstos na alinea a), co n° 2 do art® 76° do

Pévoa de Lanhoso, 25 setembro ae 2019
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