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Protejam-se do COVID-19!

FIQUEM EM CASA
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Obrigado a todos os profissionais qué,
por nos, nao podem ficar em casa!
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Mensagem do Presidente

Povoenses,
Espero que se encontrem bem.

Esta edicdo do jornal do Municipio tem um objetivo meramente informativo, para que
toda a populacgao esteja informada sobre os cuidados a adoptar para travar o flagelo
atual.

Infelizmente estamos a passar uma fase menos positiva.

O mundo esta a combater um inimigo que nao conhecemos e que esta a mudar as
nossas vidas.

Ao longo das ultimas semanas todos nds temos estado a trabalhar para tentar
controlar esta pandemia.

Acima de tudo, temos tentado proteger os nossos idosos que sao os que mais sofrem
com este virus.

A Camara Municipal tem estado na linha da frente, cumprindo as suas
responsabilidades.

Felizmente temos contado com a ajuda das Juntas de Freguesia, das associagoes e
de muitos Povoenses que voluntariamente estao no terreno a trabalhar.

Quero agradecer, do fundo do coracgao, a todos os profissionais de saude e agentes da
protecao civil que estao totalmente dedicados a esta causa.

Estes sdao os nossos herdis a quem temos de dar todo o nosso apoio.

Sei bem que teremos ainda um caminho longo pela frente.

Os nossos comerciantes e empresarios estao a ser muito afetados por esta pandemia.
Mas esta é a hora de tratarmos os doentes e de tentar parar o contagio deste virus.
Por isso deixo uma mensagem final e que € a mais importante.

Temos de ficar em casa.

Nao podemos arriscar em manter uma vida social normal.

Temos de travar esta pandemia.

Sei que nao é facil.

Mas os idosos e aqueles que profissionalmente puderem, por favor tomem essa
opgao.

Figuem em casa para travarmos o crescimento dos infetados.

Os proximos dias sao decisivos.
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O novo coronavirus (COVID 19)

O que &?

Os coronavirus sao uma familia de
virus que podem causar infe¢oes nas
pessoas. Normalmente estas infe-
coes afetam o sistema respiratério,
podendo ser semelhantes a gripe ou
evoluir para uma doenga mais grave,
como pneumonia.

O novo coronavirus, designado
SARS-CoV-2, foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019
na China, na cidade de Wuhan.
Este novo agente nunca tinha sido
identificado anteriormente em seres
humanos. A fonte da infecao é ainda
desconhecida.

Ainda estid em investigacao a via de
transmissao. A transmissao pessoa a
pessoa foi confirmada e ja existe infe-
¢ao em varios paises e em pessoas
que nao tinham visitado o mercado

de Wuhan. A investigagao prossegue.

Quais os sintomas?

A maioria das pessoas infetadas
apresentam sintomas de infegao
respiratéria aguda ligeiros a mode-
rados:

« Febre (T>37,5°C)

« Tosse

« Dificuldade respiratdria (Falta de
ar)

Em casos mais graves pode causar
pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e
de outros 6rgaos, e eventual morte.
Contudo, a maioria dos casos recu-

pera sem sequelas.

Como se transmite?

A COVID-19

contacto préximo com pessoaS infe-
tadas pelo virus, ou superficies e

transmite-se  por

objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de
goticulas libertadas pelo nariz ou
boca quando tossimos ou espirra-
mos, que podem atingir diretamente
a boca, nariz e olhos de quem estiver
préximo.

As goticulas podem depositar-se nos
objetos ou superficies que rodeiam a
pessoa infetada. Por sua vez, outras
pessoas podem infetar-se ao tocar
nestes objetos ou superficies e depois
tocar nos olhos, nariz ou boca com as

maos.

Existe vacina?
Atualmente nao existe vacina contra
o SARS-CoV-2. Sendo um virus
recentemente identificado, estao em
curso as investigagbes para o seu
desenvolvimento.

Fonte: Direcdo — Geral de Saide

£CORONAVIRUS

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA E SABAO OU COM UM
DESINFETANTE A BASE DE ALCOOL.

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR OS VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS

Ly - /,
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Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com
o braco ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucao a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people
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Alargamento de Prazos

De forma a minimizar os constrangi-
mentos provocados pela atual crise
sanitaria junto dos municipes, e de
acordo com as indicagOes das entida-
des de satide, nomeadamente quanto
a aglomeracao de pessoas, a Camara
Municipal da Pévoa de Lanhoso
determinou o ALARGAMENTO DOS
SEGUINTES PRAZOS:

Alerta Emigrantes

A Camara Municipal alerta que todos
os cidadaos chegados por fronteira
terrestre, aérea ou maritima, prove-
nientes do estrangeiro, independen-
temente da nacionalidade e do pais
de origem, devem permanecer em
quarentena pelo periodo de 14 dias a
partir da data de entrada em Portu-
gal.

5% POVOA
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PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL

ISOLAMENTO
OBRIGATORIO
PARA EMIGRANTES

- Alargamento em
30 dias do prazo
para pagamento
da fatura da agua/
residuos. Pague
preferencialmente
por multibanco.

- Alargamento
em 30 dias dos
prazos previstos
nos processos de
licenciamento/
notificacdes/
execucodes

POVOA
DELANHOSO

Nao ponha em
risco a sua saude
e a saude de quem
mais ama!

COVID-19

EM ISOLAMENTO
PROFILATICO

#FICAEMCASA

COVID-19

Alerta ldosos

Por serem considerados pelas autorida-

A Camara Municipal
proporciona um
servico de apoio a
idosos!

des de satide como doentes de risco em
caso de COVI-19, a Camara Municipal
apela a que as pessoas mais velhas

permanecam em casa.

#ficaemcasa
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Camara e GNR com apoio a

idosos e a outros grupos

Atendendo a situacdo excecional
imposta pela aplicacao nacional de
medidas de contencao para minimi-
zar a propagacao do virus COVID-19
que prevé o isolamento social como
uma das principais medidas, a Cama-
ra Municipal da Pévoa de Lanhoso
e a GNR local, estdo, em parceria,
a disponibilizar a populacdo do
concelho um servico de proximidade
destinado a todos os idosos, grupos

de risco, populagdo em isolamento
profilatico ou com dificuldades logis-
ticas para deslocagoes, sobretudo a
quem que nao tem apoio familiar.

Neste caso, o apoio
destina-se a permitir

a populacédo a aquisi-
c¢do de bens essenciais,
como bens alimentares
e medicamentos, bem

como a ajuda noutras
situacdes consideradas
urgentes e inadiaveis.

Para tal, os servicos municipais estao
disponiveis através dos seguintes
contactos: 925 652 729, 964 0006
582, 962 077 491.

COVID-19

APOIO AOS

POVOENSES
EM SITUAGCAO DE
ISOLAMENTO

Linha telefonica para esclarecer
empresarios e comerciantes

Ja esta disponivel uma linha telef6-
nica direta para esclarecer empre-
sarios e comerciantes Povoenses
quanto as linhas financeiras de
apoio criadas pelo Governo e pelo
Parlamento Europeu.

O numero é o 253 009
904 e os esclarecimen-
tos serdo prestados
através do Gabinete de
Apoio ao Desenvolvi-
mento Econémico, da
Autarquia.

Em simultaneo, a Camara Muni-
cipal também j& estid a preparar
um pacote de medidas de apoio a
economia local.

Reducao do IMI e apoio ao comér-
cio local em avaliacao.

O Presidente da Camara Munici-
pal, Avelino Silva, quer constituir
um grupo de trabalho para refletir

sobre a melhor estratégia a seguir
nas préximas semanas de forma a
minimizar os impactos da pande-
mia na economia Povoense.
Pretende-se reunir o maximo de
informacao por parte de quem esta
no terreno para, com objetividade,
ser definida uma metodologia de
trabalho a este nivel.

“Neste momento, a nossa priorida-
de é tratar da satide dos Povoenses
e fazer todos os esforcos para que
nao haja transmissio do virus. E
fundamental interromper a cadeia
de transmissao. S6 assim podemos
evitar que a pandemia tenha as
dimensodes que nenhum Povoense
quer que venha a ter”, destaca o
autarca, que, no entanto, acres-
centa: “Essa é a prioridade, mas
nao podemos deixar de antecipar
o outro problema desta pandemia,
que sera o seu impacto na industria,
no comércio e nos servicos. Temos

de ter presente que a principal
responsabilidade cabe ao Gover-
no, mas a autarquia também esta
disponivel para assumir uma parte,
dentro das suas capacidades”.
Avelino Silva esta a estudar com
o seu executivo a possibilidade de
aliviar os impostos municipais,
como o IMI, bem como de redu-
zir do custo os servicos prestados
pela autarquia, aos cidadaos e aos
comerciantes.

Mas defende que os municipios
devem estar articulados e, no ambi-
to da CIM do Ave, propde que seja
definida uma estratégia comum. “O
territério deve atuar como um todo,
pois s6 assim poderemos melhor
representar as nossas empresas
junto do Governo. O téxtil e o cal¢a-
do s@o muito fortes neste territorio.
Tera de haver uma resposta efetiva
aos problemas que teremos pela
frente”, destaca Avelino Silva.

COVID-19 |
~ N age——

LINHA DE

APOIO AS EMPRESAS:

GABINETE DE PROMOGAO DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

Na criagao deste Grupo de Traba-
lho, o Presidente da Camara
pretende incluir um representante
da CIM do Ave, dois empresarios,

trés comerciantes que representem

253 009 904

GAB.ECONOMICO@MUN-PLANHOSO.PT

#ficaemcasa

0s varios setores do comércio e um

representante dos servigos.

Linha telefonica para prestar

apoio psicologico a po

Os Povoense que necessitem de
apoio psicoldgico para ultrapassar
esta crise mundial de combate a
pandemia de COVID-19, podem ligar
para o 253 009 905 e/ou 253 009
900, sendo que as chamadas serao
atendidas por técnicas da Autarquia
com formacao em psicologia.

N

Atendendo a situacdo excecional
imposta pela aplicacao nacional de
medidas de conten¢ao para minimi-
zar a propagacao do virus COVID-
19 que prevé o isolamento social
como uma das principais medidas,
a Camara Municipal da Pbvoa de
Lanhoso estd a disponibilizar a

populacao esta e outras respostas,
servigos de proximidade destinados
a mitigar as consequéncias que a
situacao atual de combate a esta
pandemia provocam nas pessoas.

S T T

APOIO PSICOLOGICO

pulacao

¥

253 009 905

253 009 906
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Centro de Saude com
atendimento a casos suspeitos
de COVID-19

No contexto da pan-
demia por COVID-19,

no ambito do Plano de
Contingéncia do Agru-
pamento de Centros de
Saude Cavado Il - Ge-
rés/Cabreira, o Centro
de Saude da Pévoa de
Lanhoso é um dos locais
de atendimento para
casos suspeitos de CO-
VID-19.

Isto significa, no caso da Pdvoa de
Lanhoso, que os utentes inscritos

na USF d’As Terras de Lanhoso,
USF Maria da Fonte e no Polo de

Camara Munici

Taide tém como local de atendimen-
to o Centro de Satde da Pévoa de
Lanhoso, na Rua Anténio Francés,
que estarda devidamente identifi-
cado com a sinalética COVID-19.
Dado que estes servigos estarao
abertos todos os dias, das 8hoo
as 2o0hoo, incluindo sabados e
domingos, em todos os concelhos
abrangidos pelo Agrupamento de
Centros de Satide Cavado IT — Gerés/
Cabreira, como a P6voa de Lanhoso,
a atividade dos servicos de atendi-
mento complementar fica suspensa.

7 POVOA
DELANHOSO

TOSSE, FEBRE OU
DIFICULDADE A RESPIRAR?

COVID-19

LINHA COVID-19
POVOA DE LANHOSO

253 639 675

TODOS OS DIAS DAS 08HO0O AS 20H0O

pal promove

#ficaemcasa

desinfecao de espacos publicos

Para além do forte apelo ao cumpri-
mento dos diversos conselhos das
entidades de satde e das deter-
pelo Estado

minagbes impostas

de Emergéncia, bem como de

outras determinagbes municipais,
a Camara Municipal, em parce-
ria com os Bombeiros Volunta-
rios, encontra-se a realizar uma
publico.

desinfecao do  espago

Esta desinfe¢cao comegou nodia20 de
margo. Apés contacto do Presidente
da Camara Municipal, Avelino Silva,
véarios autarcas aderiram e provi-
denciaram a desinfe¢do nas suas

freguesias e unides de freguesias.
Desta forma, a Camara Munici-
pal da Pévoa de Lanhoso solicita
especial cautela a eventuais tran-
seuntes, uma VezZ que O Processo

podera deixar alguns pavimentos

um pouco mais escorregadios.
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Camara Municipal garante uma
resposta de alojamento no
COVID-19

ambito do combate ao

A Camara Municipal garantir uma
resposta de alojamento a todos os
profissionais que atuam no ambito
do combate ao COVID-19: profissio-
nais de satde, bem como os agentes
de protecao civil (GNR, Bombeiros e
Cruz Vermelha) que, neste momen-
to, auxiliam as unidades de satde.

“A Camara Municipal
nao poupara esforgcos
para garantir os meios
necessarios nesta fase
critica da pandemia”,
refere o Presidente da
Camara Municipal da
Pévoa de Lanhoso, Ave-
lino Silva.

O objetivo é disponibilizar aloja-
mento de retaguarda para apoio a
estes profissionais que nao queiram
ou nao possam regressar a casa, sob
pena de contagio a familiares.

Esta possibilidade de alojamento
foi ja transmitida pelo Presidente
da Camara Municipal da Pdvoa
de Lanhoso aos responséaveis das
referidas institui¢oes. As solicita-
¢Oes deste apoio devem ser feitas
para a Protecao Civil Municipal
(962994242).

A prioridade é garantir todas as
condigbes para que as respostas
em curso nao parem por questoes
logisticas. Neste ambito, a autarquia
Povoense também disponibilizou ao
Centro de Satde mddulos de exte-

rior que permitam criar uma sala de

triagem. Foi, ainda, disponibilizada
uma viatura com motorista para que
alguns dos cuidados prestados no
Centro de Satde sejam agora reali-
zados no domicilio.

Esta medida acompanha a indicagao
do Centro de Satde como local de
atendimento para casos suspeitos de
COVID-19, a partir de, 18 de margo.
A disponibilizacdo do alojamento
destina-se a todos os profissionais
com residéncia na Pévoa de Lanho-
so e/ou que prestem servigos na
Pbévoa de Lanhoso no ambito do
combate ao COVID-19.

Camara Municipal
assegura testes a lares e IPSS’s

5% POVOA
DELANHOSO

COVID-19
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TESTES AO COVID-19
EM TODOS OS LARES
DO CONCELHO

#FICAEMCASA

Naosendo ainda conhecido o calen-
dario do Ministério da Satde para
a realizacao de testes ao COVID 19
nos lares do pais, a Cimara Muni-
cipal da P6voa de Lanhoso decidiu
avancgar com a realizacao de testes
COVID19 prioritarios, a utentes e
funcionérios dos lares e IPSS’s do
concelho.

A Camara Municipal
definiu a metodologia
e as prioridades em
cada instituicdo bem
como acertou com
dois laboratérios o
procedimento para a
realizagdo dos testes
que se iniciaram no
dia 3 de abril.

Na sequéncia da noticia que deu conta
da intengao do Governo em aplicar
testes em todos os lares nacionais,
mas com um calendéario alargado, o
Presidente da Camara, Avelino Silva,
ja tinha feito saber publicamente
que os Povoenses nfo iam esperar
semanas pela realizacao de testes de
despiste do COVID 19 nos lares e IPSS
do concelho.

Desta forma, a autarquia
Povoense avangou por
sua responsabilidade
com a realizagdo dos
testes.

Esta é mais uma das medidas de
contencdo a propagagao do virus e,
j4 nas dltimas horas com a ajuda de

uma empresa local, foi distribuido aos
lares e IPSS equipamento de protecao

individual de forma a que nada falte
nesta fase critica da pandemia.

Para esta medida e para o apoio aos
comerciantes, industrias, restaura-
¢ao, familias e IPSS’s, na reducao da
fatura dos servicos de agua, sanea-
mento e recolha de residuos urbanos,
0 Municipio disponibilizar4, nao sé as
verbas or¢amentadas nas Festas de S.
José, mas todos 0s recursos necessa-
rios para a defesa dos Povoenses
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Camara Municipal reduz fatura
da agua, saneamento e residuos
aos Povoenses

A Camara Municipal, no ambito das
medidas que estao ao seu alcance
com vista a minimizar os impactos
da pandemia nos orcamentos das
familias, das empresas, do comér-
cio e das IPSS’s e decidiu alterar
as taxas referentes aos servicos de
fornecimento de 4gua, tratamento
de saneamento e recolha de residuos.
Assim, ja na fatura referente ao més
de mar¢o e por um periodo de trés
meses serao refletidos os seguintes

abatimentos:

Consumidores domésti-
cos/familias:

- Agua e Saneamento:
aplicacdo a todo o con-
sumo do custo unitario
m3 no 1° escaldo. Isto

é, as familias que estdo
em casa e vao consumir
mais agua, nao serao
prejudicadas

- Reducdo em 50% da
taxa fixa da recolha de
residuos solidos

Comércio, servigcos, em-
presas,restauragao e
bebidas:

- Isencgdo da tarifa fixa
de dgua, saneamento e
residuos

IPSS s

- Isencdo do pagamento
dos servicos de agua,
saneamento e recolha
de residuos

5 POVOA
“DHEJ;&N HOSO

COVID-19

EDUCAO DA

z

FATY

A DA AGUA,

SANEAMENTO E
RESIDUOS
AOS POVOENSES

Camara Municipal disponivel
para continuar a colaborar com
os agrupamentos de escolas

COVID-19

APOIO NA
EDUCAGAO

#FICAEMCASA
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O Presidente da Camara Municipal,
Avelino Silva, transmitiu aos direc-
tores dos agrupamentos escolares
do concelho, que a autarquia esta
disponivel para continuar a cola-
borar na reorganizagao do terceiro
periodo. Fruto das limitagdes decor-
rentes do confinamento dos alunos
as suas residéncias, é previsivel que
a presenca de alunos e professores
nas escolas seja reduzida ao minimo
ou mesmo dispensada no terceiro
periodo das actividades lectivas.

O Ministério da Educacao estd a
estudar a melhor solugao para que
seja possivel concluir o ano lectivo
com recurso a meios tecnoldgicos,
implementando o ensino a distancia.

Apesar de ainda ndo ha-
ver uma definicdo clara
sobre o modelo a seguir,
a Camara Municipal
entende que henhum
aluno Povoense podera
ser prejudicado por falta
de meios tecnolégicos
ou outras ferramentas
essenciais a aprendiza-
gem. Foi com esta con-
vicgdo que o Presidente
da Camara transmitiu

aos Srs. Directores dos
Agrupamentos, a dispo-
nibilidade da autarquia
para colaborar, se ne-

cessario.

Este é um processo que esta a ser
acompanhado de perto pelos servi-
cos de educacao da autarquia em
total articulacao com a comunidade
educativa.



