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Prorrogacgdo do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 no ambito das medidas de desconfinamento é um
instrumento que o Municipio passa a dispor para coordenar a utilizagdo de meios e recursos, face a
um cenario de infecdo pelo novo Coronavirus. Este plano tem como objetivo, proteger a sadde dos
trabalhadores, feirantes e comerciantes, face aos riscos de exposi¢do do novo COVID-19 no contexto de

trabalho e assegurar os servigos minimos a prestar a populacdo em geral.

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 entra de imediato em vigor e sera atualizado sempre que

se considere necessario.

Pdvoa de Lanhoso, 08 de junho de 2020
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1.  Enquadramento

Ao abrigo do artigo 15.2 da Resolugdo do Concelho de Ministros n.2 40-A/2020 de 29 de maio de 2020 onde
prorroga a declaracdo da situacgdo de Calamidade, no @mbito da pandemia da doenca COVID-19, a realizacdo
de Feiras e Mercados é permitida durante o periodo em que vigore a presente resolu¢do e desde que sejam
salvaguardadas todas as orientagGes da DGS no ambito da COVID-19.

Segundo esse mesmo artigo, para a abertura das Feiras e dos mercados sdo exigidas as seguintes premissas:

1 — Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a COVID -19, elaborado
pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de feiras e mercados sob exploragdo de

entidades privadas.
2 — O plano de contingéncia deve ser disponibilizado no sitio do municipio na Internet.

3 — A reabertura das feiras e mercados deve ser precedida de acdes de sensibilizacdo de todos os feirantes e
comerciantes, relativas a implementacdo do plano de contingéncia e sobre outras medidas de prevencdo e
praticas de higiene.

4 — O referido plano de contingéncia deve, com as necessérias adaptacdes, respeitar as regras em vigor para
os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico, assim
como as orientagdes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de prevengdo e controlo da infegdo,
designadamente:

a) Procedimento operacional sobre as acfes a desencadear em caso de doenca, sintomas ou contacto
com um caso confirmado da doenga COVID -19;

b) Implementagdo da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes;

c) Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel;

d) Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de higienizacdo
das mdos e de etiqueta respiratoria, bem como a disponibilizacdo obrigatéria de solugdes
desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas instalagdes
sanitarias, quando existentes, bem como a respetiva disponibilizagdo pelos feirantes e comerciantes,

quando possivel;
e) Medidas de acesso e circulagdo relativas, nomeadamente:

i) A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma concentragio
excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

ii) As regras aplicaveis a exposigdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel, mediante a
exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;
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iii) Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a tipologia dos
produtos e a organizac¢do da circulagdo;

f) Plano de limpeza e de higienizacdo dos recintos das feiras e dos mercados;

g) Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos de
protegdo individual.

5 — O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestacdo de servigcos de restauracdo e bebidas ndo
sedentdrias ou de outros prestadores de servicos acompanha a reabertura faseada das atividades
correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

6 — Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagdo municipal, a policia
municipal e as entidades responsaveis pela gestdo dos recintos das feiras e dos mercados, consoante os casos,
podem contribuir na monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos contidos nos Planos de Contingéncia.

2. Objetivo

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada para retoma da
atividade comercial que se desenvolve na feira de retalhistas cuja organizagdo compete a Camara Municipal
da Pévoa de Lanhoso, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia da Feira Semanal que constitui um
instrumento de orientagdo para a gestdo de meios e a¢des de prevencdo e de resposta ao aparecimento de

casos suspeitos de infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2.

3.  Ambito de aplicagéo

O presente plano de contingéncia aplica-se a Feira Semanal da Pdvoa de Lanhoso e a todas as pessoas que se
encontrem no recinto da mesma.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV- 2, assim como
os procedimentos a adotar perante a detecdo de casos com sintomas desta infecdo, devem seguir as

informacdes disponibilizadas nas orientacées da DGS.

Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da doenca.

4.  Procedimentos para funcionamento da Feira Semanal
Prevé-se que o recinto da feira seja vedado tanto quanto possivel de forma a poder definir as entradas e saidas

com controlo de acessos de forma a confirmar que as pessoas estdo a cumprir com as regras de seguranca (ver

anexo l);
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4.1 MEDIDAS GERAIS FUNCIONAMENTO DA FEIRA SEMANAL

Dando cumprimento as normas da DGS, e para sua seguranga, quem aceder ao recinto da feira, deve cumprir
as seguintes regras (ver anexo Il):

e Higienizar obrigatoriamente as mdaos a entrada e a saida do recinto, com alcool gel, que poderd ser
disponibilizado em cada um dos momentos, por pessoal afeto ao Municipio (ver anexo I11);

o E obrigatério, dentro do recinto da feira, 0 uso de mascara pelos feirantes e consumidores, podendo
ser complementado com o uso de viseira (no caso dos comerciantes) (ver anexo 1V);

e Osvendedores e o publico em geral devem cumprir o distanciamento minimo de 2m;

e O acesso aos locais de venda é feito obrigatoriamente, por uma unica pessoa, de cada vez, em cada
ponto, devendo os restantes aguardar a sua vez, mantendo o distanciamento social;

e (Os consumidores devem permanecer no recinto de venda, apenas o tempo estritamente necessario
para a aquisi¢gdo dos produtos.

e Qs artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e seus
colaboradores;

e Os produtos alimentares devem ser devidamente embalados, apenas pelos comerciantes.

e (s feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos consumidores, solucdo antisséptica de base

alcoolica;

e Nos recebimentos evitar sempre que possivel o uso de numerdrio, privilegiando o pagamento
automdtico (TPA, MBWay e contactless), e ter meios de desinfegdo dos terminais apds cada
pagamento.

e Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente necessario

a aquisigdo dos bens.
4.2 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA A REALIZACAO DA FEIRA SEMANAL

e Qs artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos feirantes e seus
colaboradores;

e O transporte de produtos/mercadorias deve ser efetuado mediante o respeito das necessarias regras
de higiene e sanitdrias definidas pela Diregdo-Geral da Salde;

¢ No caso de venda de qualquer produto alimentar devem seguir as regras do HACCP, bem como as
recomendacdes previstas na recomendacdo da DGS n?2 023/2020 de 8 de maio de 2020, para
estabelecimento de restauracdo e bebidas;
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e Recolha obrigatdria do lixo / desperdicios e colocagdo em sacos devidamente fechados junto ao ponto
de venda apds a desmontagem da banca/tenda.

4.3 REGRAS DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO DO ESPACO
e Estas regras irdo vigorar pelo prazo correspondente ao recomendando pela Direcdo Geral de Satde;

o Use os WC’s existentes no recinto apenas para o estritamente necessario, privilegiando a lavagem das
mdos com agua e sabdo;

e A higienizagdo das viaturas e referidas bancas de venda é da responsabilidade de cada comerciante;

e A higienizacdo dos WC's e a limpeza do recinto e a no final da do evento, é da responsabilidade dos
servigcos de limpeza e conservacdo de vias do Municipio respetivamente;

e A eliminacdo dos EPI's utilizados pelos comerciantes apds a realizacdo da feira, sdo da
responsabilidade dos préprios, salvo se tenha evidéncia de alguma situagdo de suspeita da COVID-19;

4.3 O MUNICIPIO RECOMENDA

e Siga os sentidos de circulacdo, “Sentido Unico” definidas no recinto da Feira, de acordo com as
orientacdes que se apresentam em planta anexa, de forma a evitar o cruzamento com pessoas a sua

frente;
e N3o ultrapasse as barreiras que se encontram vedadas a circulagao de publico em geral;
e Evite ajuntamentos de pessoas e conversas de grupo. Se tiver que o fazer, faga-o fora do recinto;
e Siga as regras de etiqueta respiratdria;
e Sempre que possivel, os comerciantes devem usar, também, luvas e viseira;
e Planeie as suas compras, diminuindo o tempo de exposi¢ao;

e Se possivel faga a sua encomenda prévia com cada vendedor, de forma a ter os seus produtos ja
preparados e embalados;

¢ Respeite as indica¢Bes dos elementos que constituem o “STAFF” do Municipio;

N3o obstante as competéncias de fiscalizacdo legalmente determinadas, e da colaboragdo para o
cumprimento destas regras, por parte dos préprios comerciantes, a monitorizagdo e cumprimento destas
regras serdo fiscalizados pelos técnicos de fiscalizagdo do Municipio, a quem compete, também, gerir os
acessos ao recinto objetivando evitar concentrag@es excessivas, quer no seu interior quer a entrada do

mesmo.
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5.  Procedimentos de atua¢do perante casos suspeitos de COVID-19

O presente ponto define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em caso de doenga ou
sintomas e para o funcionamento da feira.

Caso sinta ou evidencie sintomas da COVID-19 tais como Tosse, Febre ou Dificuldade respiratoria, dirija-se se
imediato para um dos WC’s existentes do recinto da feira e ligue de imediato para a Linhas de Satde 24
através do nimero 808 24 24 24, e siga as instrucdes da DGS.

Nesse sentido deve proceder-se de acordo com o esquema que se segue:

= @® =
v N v VN

@ e

Figura 1: Procedimentos de atuagéo perante caso suspeito de COVID-19

5.1 SALA DE ISOLAMENTO

O WC existente na parte superior da Feira (junto a GNR) foi definido como Sala de Isolamento em caso de
pessoa suspeita no recinto da Feira, em virtude se possuir um acesso direto e exclusivo para o exterior do
recinto para efeitos da COVID-19. Na planta de acessibilidades existente em anexo podera evidenciar-se a
localizagdo da referida Sala de Isolamento, sendo que no local, esta deve estar identificada (Anexo V).

Caso exista algum caso suspeito e seja utilizada alguns destes WC, posteriormente o espaco devera ser limpo e
desinfetado de acordo com as orientagdes DGS pelos Servigos Municipais.
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5.2 COMPOSICAO DO KIT PARA CASOS SUSPEITOS

5.

6.

Maéscara (s) cirtrgica (s) — ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de 3 a 4 horas;

Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool, que devera ficar
disponivel no interior e no acesso exterior a esta drea;

Toalhetes de papel;

Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que devera ficar disponivel no
interior. No acesso a esta drea devera ficar um 22 contentor para, aquando da saida da drea, permitir a
recolha dos EPI’s usados na intervengao;

Termdmetro (se possivel);
Cadeira em material desinfetdvel.
3 COMPOSICAO DO KIT PARA COLABORADORES NO MUNICIPIO (QUE ACOMPANHE CASO SUSPEITO)
Maéscara cirrgica para prote¢do da boca e do nariz;
Solucdo de desinfetante a base de dlcool 70%, gel;
Luvas descartaveis.

Procedimentos de Emergéncia

N3o obstante a todas as regras de Segurancga perante casos da COVID 19, devemos ainda ter em conta as

regras de seguranga dentro do recinto da feira.

Em caso de emergéncia existe uma via destinada a circulagdo de Veiculos de Emergéncia. Caso de aperceba da
existéncia de uma ambuléncia no recinto da feira, encoste-se de imediato a direita (no sentido que circulagdo

que percorre nesse exato momento) (ver anexo |).

7.

Informacgdo Publica

Este documento deve ser divulgado para os devidos efeitos, no site do Municipio, podendo ainda se for

necessario ser afixada alguma informagdo em locais estratégicos.
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) Anexos
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Anexo Il - Procedimentos de Higieniza¢do (Com Solucdo a Base de Alcodl)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-1

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duragdio total do procedimento: 20 seg,

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

o ©, ©

{2
X

Esfrega as palmas das mdos Palma direita sobre o dorso
uma na outra esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

Aplica o produte numa mao
em forma de concha para co
todas as superficie

b

o

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tris
com o dedos entrejagados em sentido rotative, entrejagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mdo direlta na palma

da mio esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUBLICA
PORTUGUESA

§ DGS =
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Anexo IV - Regras para o Uso correto da Mascara

MASCARAS &

COMO

COMO DURANTE

COLOCAR

.. S REMOVER SE

I | |
() ) o
LAVAR AS MAOS ® { TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS ’ @
ANTES DE U | | QUANDO ESTIVER - '"?‘
COLOCAR 89 | | HomiDA -

| | | RETIRARA MASCARA I 3
e fe | | PELOS ATILHOS/ T
VER A POSICAO | NAO RETIRAR | A0S .
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa 9
(coryvirada para forx ° ‘
a parte ajustavel com arame DESCARTAR EM
corresponde 3 extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE | SEMTOCAR NA PARTE

OU MASCARA | | DAFRENTE DA MASCARA

' Se o fizer, lavar as mos l
0 A de seguida 0 ®
PELOS ATILHOS/ NS
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO ﬁ - Manter e transportar as méscaras em invlucro fechado, respirdvel,
Do nariz até abaixo ‘ limpo e seco
do quemo -Se a mdscara tiver um filtro descartével, deve ser removido
¢ descartado
« Lavar a mascara apds cada utilizacdo;
o pode serd mio ou & maquing, pele mencs a 60°C durante 30 minutos
. ou 8 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA ndo usar fdvia
COMA BOCAOU @ - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizaclo
gmgos -As méscaras certificadas sio acompanhadas por recomendacbes
do fabricante. Deve-se respeitar;
a5 condices pari uma adequada ivagem e secagem
0 NUMSe Maximo de utiizactes.
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Anexo V - Cartaz de identificagdo da Sala de Isolamento

PLANO DE CONTINGENCIA
DO MUNICIPIO DA POVOA DE LANHOSO

Feira Semanal

- /“' "

i’.‘.\*,f"-r

Sublinhar o sentido que interessar

Sala de Isolamento

Sublinhar o sentido que interessar

Q SNS 24 0824 24 %
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