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Plano de Reabertura dos Campos de Ténis Municipais

Na sequéncia da decisdo do conselho de ministros de 30 de abril de 2020, foi autorizada a utilizagdo dos
Campos de ténis a partir do dia 4 de maio.

Apds consulta do Plano de retoma da Federagdo Portuguesa de Ténis, institui¢des reguladoras e promotoras do
ténis a nivel mundial (Internacional Tennis Federation (ITF) e Tennis Europe (TE)) e consulta das diretrizes da
Diregdo Geral de Saude (DGS), o Municipio da Pévoa de Lanhoso elabora um documento orientador para a
reabertura, em seguranga, dos Campos de Ténis Municipais de utilizagdo ao ar livre, depois da interrupgdo

involuntaria devido ao Covid-19.

Os agentes da modalidade devem cumprir as recomendagdes e medidas propostas pelo Municipio, bem como
todas as recomendacgGes e ordens determinadas pelas autoridades de saide. Todos devem adotar medidas

cautelares com o intuito de conter a transmissdo do virus a expansado da doenga Covid19.

Pretendemos em seguranga reabrir esta instalagdo, contudo o mais importante é salvaguardar a vida e a saude
dos atletas e utilizadores pelo que ndo devem ser corridos riscos e devem ser disciplinarmente cumpridas as

regras definidas pelas autoridades nacionais de saude.

Nesse sentido o Municipio da Pévoa de Lanhoso elabora documento com as medidas gerais de seguranga para
acrescentar as recomendacgdes da autoridade de saide de modo que todos os atletas/utilizadores se sintam

confiantes na utilizacdo deste equipamento desportivo.

Normas de Acesso as INSTALAGCOES

1. A utilizagdo dos campos de ténis sera possivel para todos os praticantes da modalidade.

2. Nao devem jogar as pessoas que:

a. Tenham estado em contacto com alguém infetado nos ultimos 14 dias.

b. Tenham sintomas de doenga, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor de garganta,
dores musculares, altera¢des do paladar e/ou do olfato).

c. Pertencam a um grupo considerado de risco (contacto com doente COVI-19 ou comorbilidades).

3. A movimentacdo dentro da infraestrutura desportiva, a desloca¢do para a infraestrutura desportiva e a
utilizagdo dos campos de ténis, deve ser feita respeitando na integra todas as recomendagdes e ordens
determinadas pelas autoridades de salde e pelas forgas de seguranga e servicos de seguranga,
designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas;

4. Poderdo aceder as instalagdes os treinadores, praticantes, e os funcionarios necessarios para cumprir

com as normas de higiene, seguranga, manuten¢do dos servigos em funcionamento.
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5. Durante o periodo de permanéncia nas instalagGes, os praticantes ndo se devem fazer acompanhar

por familiares ou outros, salvo no caso de menores de idade.

Normas e Recomendagées complementares de SEGURANGA DAS INSTALAGOES

1. Todas as estruturas de apoio a atividade, ndo necessarias as atividades permitidas nesta fase,
permanecerdo encerradas, inclusive os balnearios.

2. E disponibilizado desinfetante de m3os nos dois campos, mas é conveniente que o atleta providencie,
complementarmente o seu material de protecdao individual com que se deve fazer acompanhar
(vaporizador alcodlico, gel alcodlico ou toalhete desinfetante).

3. As portas estdo abertas, antes, durante e depois da utilizagdo de modo e evitar o seu manuseamento
por pessoas diferentes.

4. As instalagdes tém:

a. Um plano de limpeza para garantir a higienizagdo das superficies mais utilizadas com a regularidade
adequada ao fluxo de utentes (no minimo 2 vezes ao dia);

b. Um plano de circulagdo que promove o distanciamento social com indicagGes dos percursos a realizar.
(entrada e saida dos campos de ténis)

5. E disponibilizada uma ficha de contatos para esclarecer quaisquer duvidas relacionadas com os

procedimentos Covid19.

Recomendagdes técnicas complementares de seguranga na UTILIZACAO LIVRE

1. O maximo de 2 (dois) atletas por campo.

2. Ndo é permitido qualquer outro elemento no campo durante o periodo de utilizagdo (familiar, amigo,
arbitro).

3. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de descanso.

4. E recomendével que as sessdes sejam efetuadas com bolas novas.

5. O manuseamento das bolas é recomenddvel ser efetuado por 1 (uma) sé pessoa durante toda a
sessdo. Para o servico os jogadores devem ter as suas proprias bolas e serem as Unicas pessoas a

manusear essas bolas em todos os momentos. (recomendavel diferentes para cada servidor).

Recomendacgoes técnicas complementares de SEGURANCA DE TREINO

1. O maximo de 4 (quatro) praticantes por campo, procurando sempre manter uma distancia de
seguranga (2 metros). Contudo, solicitamos que seja preferéncia a utilizagdo singular, ou seja estar

somente 2 (dois) praticantes por campo.

Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso
Avenida da Republica T. +351 253 639 700
4830 - 513 Povoa de Lanhoso

E. geral@mun-planhoso.pt

W. www.povoadelanhoso.pt




POVOA
DELANHOSO

Municipio

2. Em treinos é permitido estar presente 1 (um) treinador por campo.

3. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo quando se da feedback e enquanto
os jogadores estdo em tempo de descanso.

4. Exercicios de bola viva sdo recomendados em vez dos exercicios de cesto.

5. E recomendavel que as sessdes de treino sejam efetuadas com bolas novas sempre que possivel.

6. Usar menos bolas por sessdo de treino/jogo.

7. Limitar a utilizagdo de equipamentos de treino, tais como cones ou alvos.

8. Ndo deixar que os alunos toquem em qualquer equipamento de treino.

9. 0 manuseamento das bolas deve ser efetuado por 1 (uma) sé pessoa durante toda a sessdo de treino,
preferencialmente pelo treinador quando este se encontra em campo durante toda a sessdo de treino.
Os jogadores devem entdo encaminhar as bolas que se encontrem no chdo com a raquete para a zona
onde se encontra o treinador para que este seja a Unica pessoa a manusear as bolas e as coloque em
jogo. Caso ndo seja possivel a presenga do treinador, ou seja, de utilizagdo recreativa, durante toda a
sessdo da atividade/treino, a responsabilidade de manuseamento das bolas deve ser assumida em
exclusivo por 1 (um) dos jogadores.

10. Para o treino do servico os jogadores devem ter as suas proprias bolas (recomendavel 2 latas) e
serem as Unicas pessoas a manusear essas bolas em todos os momentos. Num treino com 2 ou 4

jogadores, devem servir a vez (um serve e o outro responde) para evitar misturar as bolas.

Recomendagoes técnicas complementares de seguranga no Campo, no Treino e na Utilizagao Livre

1. Asraquetes ndo devem ser partilhadas em nenhum momento. Recomenda-se a desinfe¢do do corpo
e punho da raquete e a colocagdo de um “overgrip” novo sempre que a raquete foi encordoada por
outra pessoa.

2. Lavar ou desinfetar as mados antes e depois do treino e evitar o contacto com o rosto (esta
disponibilizado doseador em cada campo).

3.Ndo partilhar as garrafas de agua e levar a sua prépria garrafa.

4. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto permanente do campo. (rede, stick’s
de singulares, cadeira de arbitro, bancos, vedacdes, gradeamento, etc.)

5.A manutengdo é realizada pelos trabalhadores do Municipio

Solicitamos a todos os praticantes o respeito, cumprimento e promogao das técnicas de

prevengao de propagagao do COVID-19 e dar o exemplo com as mesmas.
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