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Seguidamente foi presente do Sr. Presidente da Camara Municipal do seguinte teor:

“PROPOSTA

Considerando o pedido apresentado por Herminio Anténio da Costa Pereira, NIF 138 556 008, tendo por
objeto o reconhecimento publico estratégico para criagdo de nova estrutura residencial para pessoas

idosas (ERPI), na freguesia de Aguas Santas e Moure, concelho da Pévoa de Lanhoso.

Considerando que da andlise do pedido resultou a informacdo prestada pelo técnico de urbanismo,

Albano Fonseca, eng.?, cujo teor aqui se transcreve:

“1. Tratando-se de parcela de terreno inserida em solo urbanizado/Espugo Residencial de nivel 2 (conforme
enunciado pelo requerente na memdria descritiva), de acordo com o artigo 762do requlomento do PDM, se
se tratar de empreendimento de cardcter estratégico e caso a Cdmara Municipal reconheca que as
configuragbes funcionais e fisicas que dai resultem ndo sdo susceptiveis de provocar cargas funcionois
incomportdveis para as infraestruturas publicas ou por em causa a integragdo urbanistica e paisagistica,
pode, sem prejuizo do regime de compensagdes urbanisticas aplicdveis, ser autorizada uma majoragdo de
até 100% do capacidade construtiva e dispensa de outros parémetros de edificabilidade;

2. De acordo com o estabelecido pelo artigo 752, para se tratar de empreendimento de cardcter estratégico
teré de haver uma deliberagdo da Assembleia Municipal, proposta pela Cdmara Municipal e por esta
devidamente fundamentada.

A fundamentagdo terd de ter por base o reconhecimento do interesse publico estratégico pelo seu especiol
impacto na ocupagiio do territdrio, pela sua importdncia para o desenvolvimento econdmico e social do
concelho, ou pela sua especial funcionalidade ou expressdo pldstica ou monumentol e deverd ainda conter:
-A avaliogdo das incidéncias territoriais do empreendimento em termos funcionais, ambientais, fisico-
formais e paisagisticas estrotégica;

-A verificagdo e fundamentagdo da compatibilidode dos usos propostos com os usos dominantes previstos
para o local (habitogdo, comércio ou servigos);

-A deliberagdo do Cdmara determinando a qualificagio da iniciativa para efeito da avaliacéio ambiental.”
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3. Considerando que no dmbito do presente processo, foi promovida a consulta do Conselho Local de Agao
Social da Povea de Lanhoso {CLAS), tendo emitido parecer favoravel ao projeto, conforme se anexa a

presente proposta, fazendo dela parte integrante.
Em face do exposto, propde-se, que, a Camara Municipal delibere aprovar presente proposta para
reconhecimento publico estratégico para criaco de nova estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI), na
freguesia de Aguas Santas e Moure, concelho da Pévoa de Lanhoso, devendo ser diligenciado procedimento de
discussdo publica para posterior apreciagdo pelo 6rgdo deliberativo.
Mais se determina que, no dmbito do procedimento da discussdo publica, caso ndo se verifiquem alteragdes a

proposta que agora se apresenta, considere, desde jd, esta Camara Municipal, aprovada a presente proposta,

para efeitos da sua apreciagdo final por deliberagdo da Assembleia Municipal.

Povoa de Lanhoso, 27 de maio de 2020.

O Presidente da Camara Municipal,

Avelino Adriano Gaspar da Silva, sr.

DELIBERACAQ: aprovado por unanimidade. Remeta-se a discussdo publica. [
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DECLARACAO

A pedido do Executive Municipal, o Nicleo Executivo da Rede Social concelhia, reuniu no
passado dia 28 de abril, com o objetivo de analisar a meméria descritiva do pedido de Certiddo
de Reconhecimento de Interesse Municipal para a criagio de uma nova Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas (ERPI), que terd sede em Moure/Aguas Santas, concelho da Pévoa de

Lanhoso, apresentado pelo Lar Residencial “Moure/Aguas Santas”.

Este é um pedido com contornos diferentes do habitual, pois o Reconhecimento do Interesse
Municipal é da responsabilidade da Assembleia Municipal, na qualidade de 6rgdo competente

para esse efeito.

Contudo, tratando-se de uma resposta de cariz social e considerando a vertente estratégica de
operacionalizagdo da metodologia da Rede Social, designadamente no que concerne aos
principios da integracdo e da participagdo, definidos no Decreto-Lei n.2 115/2006, de 14 de
junho, foi entendimento do Nlcleo Executivo analisar o pedido & luz do procedimento aplicado
relativamente a construgdo de ERPle de outras respostas de intervencdo social e,
consequentemente, remeter o parecer ao Conselho Local de Acdo Social — CLAS, para

deliberagdo.

Neste sentido, o CLAS da Pévoa de Lanhoso entendeu considerar o equipamento em anilise
nao prioritirio, dado existir uma estratégia concertada de planeamento para a drea geografica
em questdo ao nivel da area do envelhecimento. Nio obstante, e considerando, por um lado,
que as ERPI configuram equipamentos de dmbito distrital e até mesmo nacional, e, por outro, a
constatacdo de listas de espera em Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, o CLAS

deliberou, igualmente, pronunciar-se, por maioria, favoravelmente e este projeto.
Pévoa de Lanhoso, 22 de maio de 2020.

O Presidente do Conselho Local de Agdo Social da Pévoa de Lanhoso,

Avelino Silva
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PEDIDO DE CERTIDAO DE
RECONHECIMENTO DE
INTERESSE MUNICIPAL

Meméria descritiva

18 DE MARCO DE 2020

HERMINIO ANTONIO DA COSTA PEREIRA
Avenida da Republica, Tendes Braga
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MEMGRIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

Constitui-se a presente memaria descritiva e justificativa, no pedido de emissdo da Certidao
de Reconhecimento de Interesse Municipal, especificamente o Reconhecimento de Interesse
publico estratégico, em conformidade com o art.2 752 e para os efeitos previstos na alinea a)
do n2 2 do art.2 762 do Regulamento do Plano Diretor Municipal da Povoa de Lanhoso, para a
operagao urbanistica que o senhor Herminio Anténio da Costa Pereira, residente na Avenida
da Reptblica, na freguesia de Tendes, concelho de Braga, pretende promover com a
construgdo de um equipamento social, destinado a Lar Residencial Sénior — ERPI
(Equipamento Residencial para Pessoas Idosas), a levar a efeito na Rua do Rabuide na
freguesia de Moure e Aguas Santas no concelho da Pévoa de Lanhoso.

Foto do edificio

SINOPSE

0 mundo de hoje, é a expressao de uma sociedade mais velha, cansada e sem esperanca num
futuro melhor, onde os problemas didrios obrigam a prolongar o tempo de trabalho e adiar as
reformas. As respostas sociais existentes ndo chegam e as que existem, procuram mitigar a
realidade dos idosos.

De acordo com a legislagdo em vigor, para que as penalizagSes ndo sucedam, a reforma tem
que ser solicitada até aos 66 anos e 4 meses, tornando-se importante acautelar, a todos os
cidaddos, servigos de apoio social que lhes permita no minimo, manter ou até melhorar o seu
nivel de qualidade de vida.

Com efeito, com o aumento da esperan¢a média de vida e a diminuiciio da natalidade, a
tendéncia é a de existir uma proporgdo cada vez maior de idosos e cada vez menor de jovens.
Ora, se acrescermos a isto o facto de a populacdo idosa ser encarada como inativa e como um
‘fardo’ social, quer para a sociedade quer para as proprias familias, sendo muitas vezes
excluida da sociedade, situagio que leva a exclusdo e ao isolamento desta fragcdo populacional
que conjugada com o elevado nivel de dependéncia destas pessoas, o baixo nivel de
rendimento das mesmas e exigéncia de elevados cuidados de sadde, levam a situagdes
alarmantes de pobreza, exclusdo e soliddo.
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O PROMOTOR

Natural de Moure, terra onde nasceu e possui um vasto patrimonio na construgdo civil, vem
desde ha muito tempo, desejando investir e edificar na sua propriedade na sua terra natal,
uma ERPI, Estrutura Residencial para Idosos, dotando a freguesia de condigbes para
desenvolver a atividade, no dmbito da solidariedade social, através das valéncias de Apoio
Domicilidrio e Centro de Dia.

Pretende realizar um novo projeto social, através da construcdo de uma Estrutura Residencial

para Pessoas Idosas (ERPI), a desenvolver no quadro das exigéncias aplicaveis as estruturas
programaticas, reguladas pelo Decreto-Lei n.2 33/2014, de 4 de margo do Ministério da
Solidariedade, Emprego e Seguranga Social.

PUBLICO ALVO - CARATERIZACAO

O piblico-alvo deste projeto, é essencialmente a populagio idosa, sendo uma das faixas
etarias onde se verificam os maiores e os mais dificeis problemas sociais a varios os niveis, com
predisposi¢do a agravarem-se,

A este nivel os principais problemas enfrentados por esta faixa etaria relacionam-se com
requisitos de: saude; pouca autonomia e dependéncia de terceiros; isclamento, inexisténcia
de uma rede de interagdes que facilitam a integracdo social e familiar das pessoas idosas e que
garantam apoio efetivo em caso de maior necessidade; falta de recursos econémicos e
habitacionais.

Assim, a criacdo do Lar Residencial Sénior por parte do Promotor, vem ndo sé criar uma
infraestrutura que prestara a populagdo idosa, principalmente & mais carenciada, apoio e
acesso a bens de primeira necessidade, como habitagdo, cuidados de sadde e alimentares, mas
também incrementara a qualidade de vida das mesmas, ao integra-las na comunidade e ao
promover a interacdo social e a comunicagdc quer seja entre elas quer seja entre elas e
terceiros.

Nio obstante, o Promotor, promoverd e apoiard ainda a titulo subsididrio ou secundario, o
desenvolvimento de agdes de indole cultural, recreativa, desportiva, de lazer e de interesse
turistico, de convivio social, de cooperagdo com entidades e organismos oficiais e particulares,
bem como todo o tipo de iniciativas que visem a prossecucdo e promogdo de interesses de
ambito local.

Em suma, todas estas acdes contribuirdo ndo s6 para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo idosa mas também da generalidade da populagio da regido ao contribuir
indubitavelmente para o desenvolvimento sustentavel e para o crescimento econémico da
regido, quer seja pela criagdo direta e indireta de emprego, quer seja pela promogdo do
crescimento de outras entidades associadas ao lar (fornecedores, prestadores de servigos,
entidades culturais, de desporto, de lazer, etc.).
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O PROJETO - Descrigdo Projeto e posicionamento no mercado

Com o intuito de promover agbes de desenvolvimento e solidariedade social, considerou
oportuno criar uma resposta social estruturada combinando as atividades de Lar de ldosos
{Residencial Sénior), Centro de Dia e Servicos de Apoio Domicilidrio na sua zona de agdo -
Freguesia de Moure/Aguas Santas e Concelho de Pévoa de Lanhoso - que suprisse a caréncia
verificada para a populacio idosa. De facto, e conforme ja descrito, as freguesias de Moure/
Aguas Santas, apresentam um elevado indice de envelhecimento e um elevado numerc de
idosos sozinhos (idosos que residem sozinhos), situacgdo que se repete nas freguesias contiguas
e que s6 por si garantem a existéncia de procura para a Residéncia Sénior a criar.

Esta tendéncia demografica ndo se limita apenas ao concelho de Povoa de Lanhoso e a
freguesia de Moure /Aguas Santas, revelando sim a evolugio demogrifica que se tem
verificado a nivel de nacional e dos paises mais desenvolvidos, isto é, o aumento gradual do
peso dos grupos etdrios seniores e a redugdo do peso da populagdo jovem. Dados estatisticos
mostram que nos ultimos anos tem-se assistido a mutagdes demograficas de ampla escala e
estas tém tido importantes repercussdes sociais, econdmicas e culturais na nossa sociedade,
tendo estes impactos sido ja amplamente identificados pelas autoridades publicas
competentes. No entanto, um dos maiores desafios enfrentados estd intrinsecamente
relacionado com a percegdo generalizada de que o idoso constitui um ‘fardo’ para a sociedade.

De facto, esta faixa etdria apresenta-se como a mais vulnerdvel 4 pobreza, ao isolamento e a
soliddo, apresentado baixa participagdo nas dreas de lazer e exercicio fisico e problemas de
privagdo no acesso a bens duradouros. Apesar de diferentes, a pobreza e a exclusdo social,
evidenciam um conjunto de desvantagens sociais com que se confrontam milhdes de
individuos e familias face a um determinade nivel de bem-estar e de satisfagdo de certas
necessidades basicas. Infelizmente também os problemas decorrentes das situagdes de
pobreza e de exclusdo social, principalmente nesta faixa etaria, tém sido uma constante ao
longo das ltimas décadas, de tal forma que, apesar dos esforgos difundidos, deparamo-nos
com a persisténcia das suas formas.

£ neste sentido que surge a ERP| e que esta estabelece dentro da sua esfera a necessidade da
criagdo de um Lar Residencial na freguesia de Moure/Aguas Santas. Com efeito, o promotor
entende a criagdo deste equipamento social, como um meio de reparagdo e de prevengio de
situagdes de caréncia e de exclusdo, e, como urn meio de integragdo e promogdo das pessoas
idosas na comunidade,

A ERP1 terd, assim, um papel fundamental no combate a pobreza e exclusdo social, na melhoria
da qualidade de vida e de bem-estar dos idosos, na promogio da dignificagdo humana e
fomentacio do envolvimento da sociedade civil no concelho, cancelho que se carateriza por
uma taxa de envelhecimento cada vez mais elevada e com respostas sociais para idosos com
uma capacidade insuficiente para a sua dimensdo e suas necessidades. No fundo, a criagdo
desta resposta social destinada a este publico-alvo serd determinante para a coesdo social,
inclusdo e a participacdo dos idosos na comunidade, independentemente do seu maior ou
menor grau de autonomia/dependéncia, e ainda para a satisfagdo das atividades da vida didria,
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das atividades instrumentais da vida didria dos utentes/clientes, assim como para 2 sua salide
fisica e mental.

A intervencdo da ERPI vem, assim, dar resposta a alguns problemas sociais, nomeadamente:
relacdo entre pobreza e saude verificada na populacdo idosa; Situagdo socioecondmica no
envelhecimento; dependéncia e a discriminagdo em relagdo a populacdo idosa; isolamento e
exclusio social. As familias hoje, estdo incapazes de cuidar dos seus, devido aos problemas
didrios, em que todos tem de trabalhar para resolverem os problemas de uma vida
inteiramente de consumo. O esquecimento dos mais idosos, resulta quase sempre da falta de
condigBes nas hahitagbes dos grandes centros urbanos.

A pretensdo do promotor assenta na vontade de construir um edificio, cuja funcgio serd a
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) Centro de Dia e Apoio domicilidrio que de
acordo com o supracitado, promova as condicdes adequadas de conforto, seguranga e
funcionalidade e seja capaz de dar as seguintes respostas:

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas com capacidade para 79 utentes.
Centro de Dia com capacidade para 30 utentes
Servigco de Apoio Domicilidrio no minimo para 12 utentes.

0 EDIFICIO

Compartimentagio funcional

O Lar Residencial, ird funcionar em edificio auténomo e desenvolve-se em dois volumes, em
forma de (L), sendo a evolugdo natural e adequada, dada a morfologia do terreno.

A ERP| — ESTRUTURA RESIDENCIAL- esta compartimentada com alojamentos em 17 quartos
individuais e 31 duplos, localizados em dois pisos {andares) onde se escalonam as unidades de
quartos, naturalmente em condigdes de cumprimento da legislagdo em vigor,
complementando-se com os diversos servicos necessarios e indispensdveis ao bom
funcionamento da ERPI.

No piso de Rés do Chao: recegdo, elevador e caixa de escadas com ligagdo aos pisos 1 e 2. No
corpo exposto para o arruamento habilitante, as salas de atividades e polivalente, apoiado
com instalagdes sanitarias para homens e mulheres.
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Apos a entrada principal, o hall distribuidor com instalagGes sanitdrias de apoio ao pessoale a
visitantes. Depois da rece¢do, encontramos a espac¢os para a direcdo, diretor(a), médico,
pessoal e lavandaria. A meio do volume uma outra caixa de escadas e elevador de apoio aos
andares, instalagdes sanitarias de apoio, corredor de acesso a cozinha, cozinha e instalagdes
ao pessoal afeto a Estrutura Residencial.

Cada unidade de alojamento, de uma ou duas camas, dispSe de uma instalagdo sanitdria
privativa com medidas regulamentares.

OBIETIVOS

A ERPI tera, assim, um papel fundamental no combate a pobreza e exclusdo social, na melhoria
da qualidade de vida e de bem-estar dos idosos, na promogdo da dignificacio humana e
fomentagdo do envolvimento da sociedade civil no concelho, concelho que se carateriza por
uma taxa de envelhecimento cada vez mais elevada e com respostas sociais para idosos com
uma capacidade insuficiente para a sua dimensao e suas necessidades.

No fundo, a criacdo desta resposta social destinada a este publico-alvo sera determinante para
a coesdo social, inclusdo e a participagdo dos idosos na comunidade, independentemente do
seu maior ou menor grau de autonomia/dependéncia, e ainda para a satisfagdo das atividades
da vida diaria, das atividades instrumentais da vida didria dos utentes/clientes, assim como
para a sua saude fisica e mental,

O equipamento a edificar, terd a capacidade para prestar os cuidados especializados,
multidisciplinares e personalizados, nomeadamente ao nivel da medicina, enfermagem,
terapia ocupacional, psicologia, fisioterapia, assisténcia social, animagdo sociocultural e
educacdo social. Para além deste conjunto de prestacdo de servigos, julgamos pois estar em
condigdes de assegurar os cuidados basicos, bem como o acompanhamento socio-
ocupacional, a promocdo e intervengdo na salde fisica e mental, a estimulagdo das relagdes
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sociais, a promogio de competéncias, a educacdo e sensibilizagdo para assuntos relevantes e
a prevengdo de incidentes criticos, com o objetivo principal de melhorar a qualidade de vida
do idoso e pessoas significativas.

Pretende, incluir pessoal especializado, de forma a responder as solicitacbes descritas,
possuindo na sua compartimentagdo, espagos especificos, para prestar cuidados
especializados, multidisciplinares e personalizados, nomeadamente servicos de medicina,
enfermagem, terapia ocupacional, psicologia, fisioterapia, assisténcia social, animagdo
sociocultural, e educagdo social.

A preocupacio em promover mais e melhores servicos do gue aqueles que ja existem e no
pressuposto do prolongamento de vida que esta estrutura ird precaver, impde a criagdo de
postos de trabalho, sobretudo dagueles e sabendo de antemido, ser esta uma das regifes com
uma taxa de desemprego jovem com formagdo ao nivel superior e politécnica, que serdo
possivelmente candidatos a estas ofertas de trabalho.

INVESTIMENTO

0 investimento proposto para a construgdo deste equipamento sacial, bem como na aquisicdo
de equipamentos para o bom funcionamento da ERPI, traduz-se num investimento a rondar
os 2.500.000.00€ {dois milhGes e quinhentos mil euros)

A aposta sustenta a criagio de 30 postos de trabalho, apostando na requalificagdo do pessoal
afeto aos recursos humanos, com a possibilidade de formagdo continua de acordo com
necessidade especifica das diversas dreas de atividade da ERPI.

Como se descreveu anteriormente, a riqueza da méo obra local serd importante no conforto
dos futuros utentes, traduzindo-se naturalmente, num ganho para as familias dos funcionarios
com caréncias econdmicas e financeiras na regiSo do municipio da Povoa de Lanhoso.

FUNGAO | Recursos aferidos
Diretor técnico 1
Animador sociocultural/Educador social/Técnico de geriatria 3
Enfermeiro 2
Ajudante de acdo direta 10
Cozinheiro 1
Ajudante de cozinha 4
Administrativo 2
Empregado auxiliar , 4
Ajudante de acdo direta {servico noturno) | 3
Total | 30
6
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LOCALIZAGAO.

A operacio urbanistica a realizar localiza-se na Rua do Rabuide, na freguesia de Moure /Aguas
Santas, com uma drea de intervencdo disponivel de 7.000m2, possuindo uma configuragdo e
morfologia bastante ingreme, obrigando o edifico a elevar-se no sentido de poder usufruir da
paisagem do vale a sul. Posiciona-se a poente para o arruamento habilitante onde se faz a
entrada principal do edifico, a norte estende-se na zona mais comprida e devido  morfologia
do terreno. A sul e nascente, abre-se para receber o sol e expor o patio para os utentes.

A ERPI, identifica-se pela sua imponéncia, logo mais abaixo do lfoteamento existente e
edificado pelo promotor da ERPI, em local bem sossegado, mas bem apoiado pela
infraestrutura vidria que liga a freguesia a Aguas Santas e a outras paragens mais proximas e
pertencentes ac concelho de Braga e Amares.

A proximidade com a sede do concelho e de Braga, € muito préxima, onde existem outros
equipamentos de apoio social, de satide e de dmbito recreativo e cultural.
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ENQUADRAMENTO NOS PLANOS MUNICIPAIS

Ao nivel do PDM, o local insere-se em Solo urbanizado- Espaco residencial nivel 2 descritos na
secgo |, capitulo I, art.2 542 do Regulamento do Plano Diretor Municipal da Povoa de Lanhoso
(PDMPL), inserindo-se razoavelmente com & paisagem e de forma harmoniosa com o sitio
valorizando por ineréncia o lugar.

Face ao indice de utilizacSo previsto para a zona, verifica-se que é manifastamente insuficiente
para a edificagdo do equipamento social proposto, pelo que urge a necessidade de
reconhecimento de interesse municipal, nomeadamente o Reconhecimento de Interesse
Piblico Estratégico, para que se possa ser autorizada uma majoragdo até 100% da area de
construgio maxima, permitindo desta forma a edificagdo do equipamento social aqui referido.

CONCLUSAO

Nos termos do n.21, art.2 75.2 do Regulamento do Plano Diretor Municipal (PDM}, entende-se
por empreendimentos de cardter estratégico, todos aqueles a que, por deliberacdo da
Assembleia Municipal sob proposta devidamente fundamentada da Camara Municipal, seja
reconhecido interesse publico estratégico pelo seu especial impacta na ocupacdo do territdrio,
pela sua importincia para o desenvolvimento ecanémico e social do concelho, ou pela sua
especial funcionalidade ou expressdo plastica ou monumental.

Perante o exposto e apresentando-se o promotor, empresario natural da Freguesia de Moure/
Aguas Santas, com robustez financeira e empreendedora, capaz de tornar realidade o projeto
da ERPI aqui descrita, julgamos estar reunidas as condiges necessarias para Vossa Exia, ilustre
e legitimo presidente da Camara Municipal de Povoa de Lanhoso, considerar apreciar e propor
3 Assembleia Municipal, a pretensio de Reconhecimento de Interesse Municipal,
nomeadamente o Reconhecimento de Interesse Piiblico Estratégico, conforme esta vertido
no art.2 75 e para os efeitos previstos na alinea a), do n22 do art.2 76 do Plano Diretor Municipal
da Povoa de Lanhoso.

Povoa de Lanhoso,18 de margo de 2020

LAR RESIDENCIAL SENIOR "MOURE/AGUAS SANTAS”



