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Prorrogac¢ao do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia dos Equipamentos Desportivos, para a COVID-19 no ambito das medidas de
desconfinamento é um instrumento que o Municipio passa a dispor para coordenar a utilizacdo de

meios e recursos, face a um cendrio de infecao pelo novo Coronavirus.

Este plano tem como objetivo, proteger a saude dos trabalhadores, e o publico em geral, face aos
riscos de exposicao do novo COVID-19 no contexto de trabalho e assegurar os servigos minimos a

prestar a populacdo em geral.

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 entra de imediato em vigor e serd atualizado sempre que se

considere necessario.

Pévoa de Lanhoso, 30 de junho de 2020

O Presidente da Camara Municipal,

Avelino Adriano Gaspar da Silva, sr.
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1. INTRODUCAO

O Governo, através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma
estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia

da doenga COVID-19.

Através desta resolucdo n.2 33-C/2020, de 30 de abril, da resolucdo do Concelho de Ministros 40-
A/2020 e pelo decreto de lei 24/2020, publicado em 25 de maio, aprovou a possibilidade de reabertura
de algumas instalagdes desportivas, definindo medidas que sdo acompanhadas de condi¢Oes
especificas de funcionamento, incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condi¢des gerais para o levantar de

medidas de confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacdo, em cada unidade
organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca
dos trabalhadores e dos utentes/utilizadores que acedam ou frequentem as instalagdes Municipais,

nomeadamente as instalagdes desportivas.

Em cumprimento das orientacbes da Direcdo-Geral da Saude, e tendo presente o Plano de
Contingéncia ja implementado pelo Municipio da Pévoa de Lanhoso, que devera ser atualizado e
ajustado face a evolugdo da situagdo, estabelecem-se as seguintes orientagGes para a reorganizagao

do funcionamento de cada instalagdo desportiva:

2. OBJETIVOS OPERACIONAIS

e Responder as exigéncias e demais obrigagdes legais;
e Reduzir os principais comportamentos de risco de contagio da COVID -19
e Adotar uma cultura de Seguranca;

e Adotar as boas praticas de etiqueta e higiene nas instala¢gdes desportivas municipais.

Manual e Procedimentos de Protecdo W&
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3. ENQUADRAMENTO GERAL

A) Sobre a infegdo do SARS-CoV-2 (COVID-19)

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor

frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

B) Sinais e sintomas da doenga

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pelo COVID-19 s3o:

Principais sintomas Complicagdes
it A .
1 Pneumonia grave
Febre % com insuficiéncia
respiratoria aguda
{ 3
Tosse seca G_ r. Faléncia renal

Dificuldade Podera desenvolver
respiratoria ° septicemia

Dores musculares ® Podera levar a faléncia

e cansago de outros 6rgéaos

® Morte

Figura 1: Sinais e sintomas da COVID-19.
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C) Modo de transmissao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

» Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contato direto com secre¢des infeciosas;

» Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
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Figura 2: Cadeia de Transmissao.

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao préxima a pessoa
com COVID-19, através da dissemina¢do de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas. O contato das mdos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contato com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),

pode conduzir a transmissao da infegao.

Manual e Procedimentos de Protecao
Medidas de Desconfinamento, Junho 2020




POVOA
DELANHOSO

Municipio

D) Periodo de incubag¢ao da doenga

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposi¢cdo ao virus e o aparecimento de sintomas) é

atualmente considerado de 14 dias. A transmissdo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) ainda

esta a ser investigada.

Dia 1
Exposigdo ao virus

B ]
>

Periodo de incubagao 2 a 14 dias

Figura 3: Cadeia de Transmissdo.

E) Medidas de Autoprotecio

A adopcdo de medidas de higiene respiratdria, ou medidas de etiqueta respiratdria é também

recomendada para reduzir a exposi¢do e transmissdo da doenca. De todas elas, salientam-se pelo seu

potencial protetor as seguintes:

>

>

Utilizacdo de mascara facial se estiver em publico, conforme orientagdo da DGS n2019/2020.

Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos. Deve lava-
las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contato direto com pessoas doentes ou em

alternativa utilizar toalhetes com solugdo alcodlica que tenha pelo menos 70% de dlcool;
Se ndo tiver as maos lavadas evite mexer nos olhos, no nariz e na boca;

Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com
lengo de papel ou com o cotovelo, nunca com as maos, deitar sempre o lengo de papel ao

lixo);
Usar lengos de papel descartaveis;
Utilizar lencos de papel uma Unica vez e coloca-los de imediato no lixo;

Evitar contato proximo com pessoas com infecdo respiratoria;

Manual e Procedimentos de Protecao
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4. APARECIMENTO DE CASOS COM SUSPEITA DE COVID-19

A) Procedimentos atuagdo: dete¢do e encaminhamento

Qualquer pessoa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique um
TRABALHADOR OU UTENTE/UTILIZADOR com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa os trabalhadores de servico ou o responsavel pelo servico, chefia (referencialmente por
telefone) e dirige-se para a Sala de isolamento, definida no Plano de contingéncia do edificio,
alertando o trabalhador da zona (a uma distancia de Segurancga), para que esta |lhe abra a porta da

sala.

O/A trabalhador(a) procede a abertura da da Sala de isolamento para o “caso suspeito” entrar, e

abandona a sala sem existir contacto direto entre ambos.

Nas situagdes em que exista dificuldade de locomocdo do trabalhador/utente suspeito, o trabalhador

que esteja mais préoximo, assegura que seja prestada a assisténcia adequada até a Sala de isolamento.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do suspeito. O/A
trabalhadora que acompanha a pessoa com sintomas, deve colocar, momentos antes de iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, caso ainda ndo possua, para além do
cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos, apds o

contato com o suspeito.

Uma pessoa com:
Presenga de sintomas
(febre ou tosse ou dificuldade respiratdria)
E
Historia de viagem para areas afetadas ou contacto
com caso confirmado

Deve:
Dirigir-se para dgrea de isoclamento
E
Informar (presencial ou telefonicamente)
a pessoa responsavel na entidade

Na sala de isolamento:
Colocar a sua mascara
=
Contactar linha SNS24 (808 24 24 24)
e seguir orientagdes

ApoSs dociséo sobre o caso:
Limpeza e desinfegac da area de isolamento
E
Reposigao do material utilizado

Figura 4: Procedimentos de atuacdao em caso de suspeita.
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B) Sala de Isolamento

Este espaco deve permitir que o suspeito permaneca confortdvel até ser concluida a triagem e
validacdo de caso suspeito pela Linha Saude 24 (808 24 24 24). Ainda quanto a sua localizagdo, esta
sala permite o acesso direto ao exterior, e posteriormente para a Ambuldncia, caso seja necessdrio
proceder a evacuagdo hospitalar pelos Bombeiros/INEM.

Esta Sala deve estar identificada (com um cartaz tipo semelhante ao que consta no Anexo | e a sua

localizagdo deve ser do conhecimento de todos.

B.1) Condigdes especificas da sala de Isolamento

- Possui cadeira (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e
o eventual transporte pelos Bombeiros);

- kit com agua;

- Caixote de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

- Toalhetes de papel;

- Mdscara(s) cirurgica(s);

- Luvas descartdveis;

- Ter um termdémetro;

- Ter telefone (Telemdvel neste caso em especifico);

- Na proximidade desta sala, existe uma instalagdo sanitdaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel para utilizacdo exclusiva do
colaborador/aluno com sintomas/caso suspeito;

- A sala permite que o espaco seja ventilado por ventilacdo natural através da porta que da acesso
ao exterior;

- Possui revestimentos lisos e lavdveis (Ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

C) Procedimentos de atuagao: valida¢ao de Caso suspeito

O designado caso suspeito de COVID-19, ja na area de “isolamento”, contata o SNS 24 (808 24 24
24). A pessoa em si deve usar uma madscara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir. A
mascara serd colocada pelo préprio, sendo esta bem ajustada de forma a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Nos homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida — mdscara cirdrgica complementada com um lengo de papel. Sempre que

a mascara estiver humida, deve substitui-la por outra.

Manual e Procedimentos de Protecao
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O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa
doente.

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo
clinica da pessoa triada;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contata a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Direcao-Geral da Saude, para validacao da suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do suspeito. O suspeito informa o
responsdvel superior da ndo validacdo, e este ultimo deverd informar o médico do trabalho
responsavel, caso existe.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-
se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contatos. A responsavel da gestdo da instalacdo,
Operacional ou nadador Salvador informa superior hierarquico da existéncia de um caso suspeito

validado na instalacdo.

Na situagdo de Caso suspeito validado:

» O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirurgica, desde que a
sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa dos Bombeiros ou do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

» O acesso dos outros colaboradores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
colaboradores designados para prestar assisténcia);

» A Gestdo ou Trabalhadores (Operacionais) em substituicdo colabora com a Autoridade de
Saude Local na identificacdo dos contatos préximos do doente (caso suspeito validado);

» A Gestdo ou Trabalhadores (Operacionais) informa os restantes trabalhadores e utentes da
existéncia de caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante
os procedimentos de comunicagao estabelecidos no presente plano;

» A Gestdo ou Trabalhadores informa o Médico de Familia responsavel pela vigilancia de saude
do elemento suspeito.

» 0 caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

/ K LIGUE
e SNS 24 <
il 808 24 24 24
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do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contato deste
trabalhador/utente com outro(s) elementos. Devem-se evitar desloca¢des adicionais do caso

suspeito validado nas instalagGes da escola.

Figura 5: Sintomas da COVID-19.

A arecimintcl "

b 4

O utente/utilizador
informa [¢)
colaborador  do
Equipamento
Desportivo  que
esteja ao servico

4

)

Figura 6: Procedimentos de atuagdo perante caso suspeito de COVID-19

D) Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a

Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa Camara Municipal dos resultados dos

testes laboratoriais e:

Manual e Procedimentos de Protecdo X!
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- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da instalacdo, incluindo a limpeza e desinfecdo da sala de isolamento.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da Escola;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ser imediatamente descontaminada

(limpa e desinfetada) por pessoal afeto ao servico de limpeza e desde que possua EPI

adequado ou entdo, por alguém designado pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecao Civil, nomeadamente o Exército. Caso exista a necessidade de interdicdo da referida
sala por motivos alheios a Camara, devera ser definida uma nova sala de isolamento. A

interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

E) Procedimento de vigilancia de contatos proximos

Considera-se “contato préximo” um individuo que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contato com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contato

proximo, determinara o tipo de vigilancia

O contato préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

>

“Alto risco de exposi¢ao”, é definido como:

- Trabalhador/utente que esteve na mesma zona da instalacdo (secretaria, bar, balnearios,
tanque, zona até 2 metros) do caso;

- Trabalhador/utente que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

- Trabalhador/utente que partilhou com o caso confirmado utensilios da piscina, como toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,

sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Trabalhador/utente que teve contato esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Trabalhador/utente que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos, relativamente ao inicio

Manual e Procedimentos de Protecio ¥
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de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contatos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulacdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contatos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

- A automonitorizac¢do diaria, feita pelo préprio trabalhador/utente, visa a avaliacdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador/utente, estiver no seu posto de
trabalho, devem-se iniciar os “Procedimentos num caso suspeito”.

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

5. FASE DE RECUPERAGAO

Esta etapa carateriza-se pela cessa¢do do aparecimento de novos casos, pela recuperagdo clinica dos

ultimos infetados, pelo regresso gradual de todos os trabalhadores e culmina com a desativacdo do

PC/COVID-19. Estabelecem-se as seguintes tarefas:

Continuacdo da aplicagdo das medidas de autoprotecdo e de limpeza de instalacGes, até a

desativacao do plano;

Manual e Procedimentos de Protecio B
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Prossecucdo e/ou adaptacdo das medidas de monitorizacdo com vista a detegcdo e

minimizac¢do de possiveis ondas subsequentes;

Reativacdo e normalizacdo gradual de todas as tarefas e servigos das instalagdes;

Desativagao das salas de isolamento;

Recolha dos kits de protecao individuais nao utilizados;

Redimensionamento do plano de limpeza as instalacdes;

Informacao dos utentes sobre a reativacao e normalizacdo dos servicos;

Reavaliagao dos procedimentos implementados nas fases anteriores.

6. DESPORTO E EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Com o Plano de Contingéncia e o Manual de Procedimentos de Re/Abertura e Protecdo, a Camara

Municipal assume e comunica o seu compromisso com a adog¢ado de medidas e implementacdo de boas

praticas que sustentam a diminuicdo do risco de disseminagdo da COVID-19, na 4rea do desporto.

Por sua vez, os trabalhadores, praticantes desportivos e utentes comprometem-se a cumprir as

normas de boa conduta higiene-sanitarias enumeradas pela Dire¢do-Geral da Saude e a assumir o

cddigo de conduta expresso neste Manual de Procedimentos de Protecao.

A) Procedimentos gerais

Na Gestao dos Equipamentos:

>
>

>
>

Aplicar, em locais de destaque, normas de atuagdo perante o COVID19;

Aplicar dispensadores de higienizagdo das maos e tapetes de desinfe¢do, em locais de
destaque.

Obrigatoriedade de todos, sem excec¢do, desinfetarem as maos e o calcado, antes de entrarem
nos equipamentos desportivos.

Aumentar a regularidade de limpeza nos wc's e dreas de servico.

Limpar, regularmente, superficies e objetos de uso constante (macganetas, chaves, torneiras,
outros).

Sempre que possivel, promover areas de acesso para entrada e saida, diferenciadas, evitando
cruzamentos.

Manter os sanitarios de acesso ao publico abertos mas com condi¢des de uso essenciais.

Os trabalhadores sdo responsaveis de fazer cumprir as normas vigentes e aqui expressas.

No Acesso aos servigos:
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Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagdes se assintomaticos. Na presenca de sintomas
ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da
deslocacdo as instalagGes e procurar assisténcia médica.

Somente os utentes com autorizacdo e/ou aquisicdo de bilhete nos casos previstos devem
entrar na area de servigos e usufruir das instalagdes.

Em espacos exteriores promover a distancia social de, pelo menos 2 a 4 metros, entre todos os
elementos.

Ter em conta as medidas basicas de higienizacdo (mdos), evitando compartilhar objetos.

Os vestuarios e balnearios estdo encerrados.

Na Gestao de Recursos Humanos:

>

Adequar horarios por forma a ndo existir sobreposicdo de funciondrios ou, ndo sendo
exequivel, promover o seu afastamento, identificando quais as areas de responsabilidade para
cada um.

Obrigatério o uso de mascara/ viseira no atendimento ao publico e promocgdo do afastamento
social adequado.

Obrigatdrio o uso de EPI no exercicio das fun¢des de higienizacdo e manutengdo de espacos e
equipamentos.

Obrigatoriedade de manter, higienizados espacos comuns e, regularmente, limpar objetos de
uso comum, como maganetas, chaves, TPA, entre outros.

Cada um sera responsavel pela higieniza¢dao do espago, equipamento e material de trabalho

antes, durante e apds o término do seu trabalho.

B) Procedimentos Especificos — Equipamentos Desportivos

Para cada instalagdo foi definido documentos com os respectivos procedimentos.
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B.1) Campos de Ténis: Caderno |

B.2) Piscina Municipal Descoberta: Caderno Il
B.3) Pavilhées Desportivos: Anexo Caderno Il
B.4) Campo Municipal de Jogos: Caderno Il

B.5) Piscina Municipal Descoberta: IV

7. ANEXOS

s» POVOA

wwwwww
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Anexo | — Cartaz de Identificacdao da Sala se Isolamento

PLANO DE CONTINGENCIA

Manual e Procedimentos de Protecdo
Medidas de Desconfinamento, Junho 2020




5 POVOA
DELANHOSO

n)‘k.»-g\f

COVID-19
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Sublinhar o sentido que interessar

Sala de Isolamento

'SNS 24 508 24 24 24

Anexo Il — Salas de Isolamento — Equipamentos Desportivos

SERVICO LOCALIZACAO  OBERVACOES

(EDIFICIO)
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PISCINAS MUNICIPAIS

POSTO MEDICO

(Cobertas e
Descobertas)

PAVILHAO 25 DE ABRIL

BALNEARIO DOS
ARBITROS

CAMPO MUNICIPAL

SALA DO 2° PISO

PAVILHAO DA ESCOLA
SECUNDARIA

ANTECAMRA DA
ENTRADA

PAVILHAO DE MONSUL

BALEARIO DOS
ARBITROS

Anexo Il — Fluxograma de atuagdo (caso suspeito)
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Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da s'rtua_;ioe dirige-se paraa

area de "isolamento®

chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio
& assagura 3 assisténcia necessaria a0 Trabalhador

SMNS 24 (808 24 24 24)

Trabalhador contacta

SMS 24 questiona o Trabalhador

Caso n3o suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
BCOrdo Com & Situa¢ao clinica

Caso Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoic a0
Médico (LAM)

Caso suspeite Nio validado

POVOA

Municipio

Caso Suspeito validado

5NS 24 define os procedimentos
adequados 3 situagao dinicado
Trabalhado

1 1
Trabalhador informa o NEM transporta Trabalhador para i:f:"":‘;’c:r:: iz ::;ag:c:;o
empragador Hospital de referéncia PAEE;
validado
Frxﬁm:j:do Colheita de amostras h:gl;igan:as ni Hospital de 0 empragador-
i - eda acesso 3 areade
| 1 1 “isolamento”
- Colabora com 3 Autoridade
d= 5auide local na identificagio)
Caso Infimado Caso Confirmado —1 d= contatos proximos do
trabalhador
r - Infiorma os trabalhadores dog|
procedimentos
- Informa o médica do
Autoridade de Sade Local: trabalho
Empregador infarma o médico d| autoridade de satide Local informa o empregador dos resultadog
trabalho da situag3o dlinica do informa o empregador dos Iabomtclna:s PIEAhE
Trabalhador resultados laboratoriais proceds 3 gestdo de contactos
negativos
Empregador providencia a limpezae
desinfec3o da area de “isolamento”
Processo encemado
para COVID-19

Autoridade de Saude Local levanta
interdicio apds descontaminagdo

das medidas implementadas

utoridade de Saude Local informa a DGS|
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Anexo IV - Fluxograma de atuagao (caso assintomatico)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao
|
[ |
Baixo risco de exposicao Alio risco de exposicao

« Moniorizacio afiva pela Autoridade de
- Auio moniorizagio didria dos Saiide Local durarie 14 ias desde 3
sintomas da COVID-19, ulima exposkao;
:’:maad: t;:ne, res.pira(r>u  Auto monforzacac diana dos sintomas
Acompanhament> da ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
stuacdo pelo médico do dificuidade em respirar,
et
o * Restringir o contacto sodial a0
indispensavel,

= Eviar viajar,

» Estar contactavel para moniorizacao
aiva durante os 14 dias desde a (lima

exposicao.
|
|
Temsintomas de COVID-19?
|
]
Sim Nao

Procedimentos de L enoemrr ada.para
Caso suspefo COVID-19
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Anexo V — Contactos de Emergéncia

) J
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Desporto e Equipamentos Desportivos 253 639 707
Sofia Macedo 964 09 12 52
(%2}
& INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica 112
S INEM
-
]
S
A
(%}
< Saude 24 808 24 24 24 i | SAUDE 24
o0 ik
()
£
w
Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Lanhoso 253 639 240
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo
253 201 350
Civil - ANEPC Braga
GNR da Pévoa de Lanhoso 253730 130 @GNR
[}
3 Hospital de Braga 253 540 330 ‘
g Hr_;g;ia:al
()]
©
wv
S Crnare
S Centro de Satide da Pévoa de Lanhoso 253 639 680 %o
'S
=)
Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso 253 639 700 POVOA
L,ANHOSO
8
g Servigos Municipais de Protegdo Civil 962 994 242
(@)
ACT — Autoridade para as Condic¢des do
253 609 560
Trabalho
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Anexo VI - Procedimentos de Higienizagdo (Com Solugdo a Base de Alcool)

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duragdo total do procedimente: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo gue cantas os “Parabéns”!

@ A @ @

- e’
K

.l'l.|'|||-'.'| o produto numa mao Esfrega as |'|A|'|'|-'|t das mdos Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados & vice versa

o ©o,, ©

“ S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com ot dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita & vice versa da mio direita na palma

da mao r"=|'||.-c~-'-.‘|r| & wice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!

REPUBLICA N =
PORTUGUESA < .. @DGSE

[ 5.0
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Anexo VIl — Modo correto de utilizagdo das Mascaras

MASCARAS =

DURANTE

LAVAR AS MAOS @

ANTES DE
COLOCAR

()

VER A POSICAO
CORRETA

Face interna (branca)
virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde o extremidade
superior,

COLOCARAMASCARA .
PELOS ATILHOS/ \
TELASTICOS

0

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

%

P

5

NAO TER A MASCARA
COM A BOCAOU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

COMO
! REMOVER

O USO

(1] ot %
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
quanpoesTiver [
HUMIDA 9
RETIRAR A MASCARA  |F; 3
2 PELOS ATILHOS/ ' d
NAQ RETIRAR JELASTICOS “
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
o DESCARTAR EM
NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA m
OU MASCARA DA FRENTE DA RA
Se o fizer, lavar as maos
de seguida ° @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
limpo e seco

-Se a mascara tiver um filtro descartével, deve ser removido
e descartado
- Lavar a méscara apés cada utilizacdo:
pode ser & mao ou & maquing, pelo mencs a 60°C durante 30 minutos
ou 3 90°C durante 10 minutos
Nao usar lixvia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
- As mascaras certificadas sio acompanhadas por recomendacées
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada vagem e secagem
O NUMEro Maximo de utilizacdes
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Anexo VIl - Recomendagdes para Crianga e Encarregados de educagao

REPUBLICA
PORTUGUESA

SNS s
1599
& NACIDNAL Dum;.’n Geral da Saude

DESAOE

SAI)!K

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19
RECOMENDA(;@ES PARA TRABALHADORES E

UTENTES/UTILIZADORES

Medidas de prevenclio da Infeglio:
Ainda nao ha vacina para prevenir a doenga respiratoria aguda, COVID-19. A

melhor forma de prevenir a infeg8o é evitando a exposicao ao virus, por isso
deve:

Evitar contato proximo com pessoas doentes;

Lavar as maos a entrada do estabelecimento de ensino, varias vezes
durante o dia e sempre que se justifique;

Reforcar junto de criangas e jovens, a importancia da higienizagao
das maos e ensinar a sua correta lavagem:

Q Lavar antes e depois das refei¢es, depois de brincar e quando
chegam a casa;

O Lavar durante pelo menos 20 segundos;

O Remover quaisquer artefactos, como aneis e pulseiras, antes da
lavagem das maos;

Q Se n3o tiver agua e sabao disponivel, pode usar solugao a base
de alcool, com pelo menos 60% alcool.

Informar toda a comunidade, em particular as criangas, da
necessidade de “esconder” o espirro, colocando o brago ou um lengo
de papel na frente da boca e nariz sempre que espirram ou tossem;

Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.

Evitar partilhar comida, objetos ou outros bens pessoais (brinquedos,
material escolar, copos, talheres, telemoveis...);
Limpar e desinfetar com frequéncia:

O Objetos e superficies de contacto em sua casa e local de
trabalho;

O Objetos de maior utilizagdo pelas criangas/jovens (material
escolar, telemoveis...)

Se apresentar sintomas de Infe¢do respiratéria (tosse, febre ou dificuldade
respiratoria), deve:

O Ficar em casa, ndo va para a escola ou trabalho;
O Ligar para SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacbes;
O N3o va diretamente ao seu medico ou as urgeéncias.
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EQUIPAMENTO PROTECAO INDIVIDUAL

KIT DE PRESTAGAO DE CUIDADOS NAO INVASIVOS COVID19

éy'j A’higieniza;é'io das maos é a principal medida
= preventiva de controlo da infegao.

I PROTECAO OCULAR I

I MASCARA

Mdscara cirurgica

‘. 'I BATA I

| LUVAS I

ORDEM REMOGAO EPI'S
. Bata
Luvas
Higienizagdo das maos
Protecdo ocular
Mascara
Higienizagdo das maos

ORDEM COLOCAGAO EPI'S
. Higienizagdo das maos
Bata
Mascara
Protegdo ocular
Luvas ndo esterilizadas

OS EPI’'s devem ser descartados nos residuos do Grupo Il
(risco biolégico) — contentores com saco branco
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Anexo XI — Sequéncia para remogao do EPI (Desconfinamento COVID19).

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial de
contaminacdo cruzada

LUVAS:

A parte externa das
luvas esta
contaminada

A parte da frente
da bata esta
contaminada

PROTETOR OCULAR:
A parte exterior dos Oculos
ou da Viseirs ests
contaminada

Sequéncia da remoc¢ao
dos EPI

Higienize as mdos
com SABA

Higienize
Higienize as mios as maos

com SABA, N3o P
toque na frente do com agua

respirador porgue e sabdo
esth contaminads
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Anexo Xll — Cartaz de Identificagdo Contentor de Residuos

Colocar apenas:

Produtos ou Equipamento de Protecao Individual utilizado
em cuidados de saude e de servicos limpeza em que exista

contato com produtos contagiosos.
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