
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

VAI VER QUE NÃO CUSTA NADA, UM GESTO DE CARINHO POR DIA.  

OS FILHOS MERECEM ISSO E MUITO MAIS DOS PAIS E FAMILIARES.  

AMEM OS VOSSOS FILHOS INCONDICIONALMENTE. 

 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 

 
TERÇA-FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

 
SABADO 

 
DOMINGO 

  1 
Dê um beijo ao 

seu filho quando 

ele acordar. 

 

2 
Nunca repreenda 

o seu filho à frente 

dos seus amigos. 

 

3 
Plante uma árvore 

ou uma flor com o 

seu filho. 

 

4 
Conte uma boa 

história ao seu 

filho. 

 

5 
Faça um desenho 

com o seu filho e 

o seu cônjuge. 
 

 

 

6 
Faça passeios de 

bicicleta com os 

seus filhos. 

 

 
 

7 
Elogie o seu filho 

sempre que ele 

mereça. 

 

 

8 
Ensine os seus 

filhos a respeitar 

os mais velhos. 

 

 

9 
Dedique tempo 

de qualidade ao 

seu filho. 

 

 

10 
Ensine o seu filho 

a ser generoso e 

solidário. 

 

 

11 
Festeje os anos 

dos seus filhos em 

família e amigos 

 

 

12 
Converse com o 

seu filho sobre a 

sua escola. 

 

 
 

13 
Ajude o seu filho a 

pescar; não lhe dê 

sempre o peixe. 

 

 
 

14 
Deixe na mochila 

do filho gestos de 

carinho. 

 

 

15 
Mostre entusiamo 

por tudo o que ele 

faça de positivo. 

 

 

16 
Ensine ao seu filho 

o gosto pela vida 

e beleza interior. 

 

 
 

17 
Cozinhe com o 

seu filho uma 

refeição especial 

 

 
 

18 
Promova sempre 

o convívio com a 

família alargada. 

 

 

19 
Ensine o seu filho 

a dizer obrigado e 

com licença. 

 

 

20 
Incentive o seu 

filho a respeitar os 

animais. 

 

 
 

 

21 
Diga ao seu filho o 

quanto o adora e 

confia nele. 

 

 
 

22 
Ensine o seu filho 

a levantar-se ao  

cair. 

 

 

23 
Respeite o espaço 

de privacidade do 

seu filho. 

 

 

24 
Atribua tarefas ao 

seu filho nas lides 

domésticas. 

 

 

25 
Passeie com o seu 

filho em contacto 

com a Natureza 

 

 

26 
Ensine o seu filho 

a partilhar com os 

irmãos. 

 

 

27 
Incentive o filho a 

ter boas relações 

de vizinhança. 

 

 
 

28 
Dê todo o apoio 

ao seu filho se 

estiver doente. 

 

 

29 
Incuta-lhe a ideia 

de que tudo vale a 

pena se a alma não 

é pequena. 

 

 

30 
Dê um beijo ao 

seu filho quando 

ele se for deitar. 

 

 
 
 

   


