Piscina Municipal Coberta

POVOA
DELANHOSO
unlsile Aula de PT Aquatico e Mobilidade Aquatica
(aula individual)
Descrigao

Aulas de PT Aquatico e/ou aulas de Mobilidade Aquatica.

Esta proposta surge com a necessidade de criar novos servigos devido a pandemia do Covid
19 e as necessidades especiais de alguns dos nossos municipes que nao conseguem
“encaixar” nas turmas existentes. Este servico trata-se de um trabalho individualizado com
objetivos de melhoria da condicdo fisica e psicolégica do aluno/utente contudo sdo de
areas de trabalho distintas.

As aulas com PT Aquatico terd como objetivos, para quem procura este servico
personalizado:

1. O ensino/aperfeicoamento da técnica de nado;

2. Programa de treino para melhorar as diversas capacidades fisicas.

As aulas de Mobilidade Aquatica reconhecendo que o trabalho em meio aquatico é uma
excelente opc¢do para todos, pois a auséncia de impacto e a dificil locomogdo neste meio
permite varios beneficios, terd como objetivos:

1. Trabalho de recuperagdo de mobilidade perdida;

2. Recuperacdo/ganho de massa muscular;
3. Perda de peso;
4. Resisténcia cardiovascular

Precario Geral

Frequéncia Valor total mensal
1 vez por semana 32€
2 vezes semana 48€

Inscricdo: 15€

Reinscricdo: 7€

Descontos:

Cartdo Municipal da Pessoa Deficiente -25%
Cartdo Municipal do Idoso -25%

Cartdo Municipal Jovem -25%

Cartdo Municipal Familia Numerosa -25%
Cartdo Municipal Humanitario-25%

Os descontos apresentados nao sao acumulaveis com outros em vigor.
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Piscina Municipal Coberta da Pévoa de Lanhoso, Rua 25 de Novembro 4830-523 Pévoa de Lanhoso

Telefone: 253 639 707 | 965 029 403

Email: piscinas@mun-planhoso.pt
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