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AVENTURA-TE PELOS CAMINHOS DO CONCELHO 
 PEDDY PAPER: “À DESCOBERTA DO CÁVADO” 

 
CARTA DA PROVA 

 

 
Nome do Grupo: ____________________                                               Representante: ___________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

(Rota do Percurso) 

Recomendações: Realizar a prova com garrafa de água, roupa e calçado confortável. 
Grau de Dificuldade: Intermédio           
Distância: 9,79 km 
Material necessário: Smartphone e Esferográfica  
 

 
PARTIDA – Largo da Igreja de Verim – União de Freguesias de Verim, Friande e Ajude  
 
Coordenadas: 41º38’02.08’’N            8º18’12.02’’ O 
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PISTA – POSTO 1   
 

Verim é um topónimo de origem latina, formado a partir da palavra Verini, que significa a vila de Verinus, e 
teve a seguinte evolução etimológica: Virin (1207) e Verim (1220, 1258) e Virim (1320) e Verim (a partir de 1372). 

A primeira referência documental sobre Verim é “Sancta Maria de Virin”, em 1207. Banhada pelo rio 
Cávado (Celandus, para os romanos e Cavus, para Ptolomeu), Verim pertenceu ao concelho de São João de Rei 
até 31 de dezembro de 1853, altura em que integrou o de Lanhoso e, em 29 de julho de 1930, passou a fazer 
parte do concelho da Póvoa de Lanhoso. Em 30 de setembro de 2013, Verim integrou a União das Freguesias 
com Friande e Ajude. 

 Um dos brasões integrado para além da roda de azenha de ouro, é o Barbo. Existe um local na União de 
Freguesias, com uma escultura, a representar esse mesmo elemento.  
   Dirija-se a esse local e responde à seguinte questão:  

 
Qual a data de inauguração?   

            ___________________________________        
Faça o registo fotográfico (modo “SELFIE”), com todos os elementos da equipa, junto da escultura.  
 
 

PISTA - POSTO 2 

“….em tempos mais antigos era o ponto de imersão de duas nascentes de águas com 
propriedades curativas. Uma das nascentes surgia debaixo de uma rocha que estava por baixo de 
mimosas. Eram águas caracterizadas por serem sódicas, fluoretadas e sulfúreas. As pessoas de mais 
idade curavam ali os seus males como doenças de pele e reumatismo. Muitos levavam desta água para 
casa para o tratamento das doenças e muitas delas matavam também assim a sede.”  

Atualmente, é um dos ex-libris do concelho, conquistando em anos consecutivos vários 
galardões, como, “Praia de Ouro” e “Praia Acessível – Praia para todos”.  

De que praia fluvial nos referimos?  

____________________________________________   

Dirija-se a este local e faça o registo fotográfico (modo “SELFIE”), com todos os elementos da equipa. 
 
 

PISTA - POSTO 3 
 
Tendo como fio condutor o rio Cávado, a caminhada continua embrenhando-se pelas margens do rio, e a 

cada passo uma descoberta, uma paragem para respirar e apreciar a paisagem.  
Há centenas de anos que o movimento da água é aproveitado pelo Homem na execução de tarefas 

fundamentais para a sua sobrevivência.  
Estas são as estruturas mais primitivas conhecida de aproveitamento da energia cinética das águas dos 

rios e ribeiros. Modernamente, certas corredeiras e quedas d'água provisórias, onde eram instaladas essas 
estruturas, são usadas para produzir energia elétrica. 

 
De que estrutura estamos a falar?  
 
___________________________________________  
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_cin%C3%A9tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Energia_el%C3%A9trica
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Dirija-se até esse local, devidamente identificado como posto 3, e faz o registo fotográfico (modo “Selfie) 
de todos os elementos do grupo.   

 

 

 
PISTA - POSTO 4 
 

E por falar em produção de energia eléctrica, o próximo posto é um local onde desemboca a água utilizada 
na produção de energia elétrica da Barragem da Caniçada, e que é conduzida para este sítio através de um túnel 
com 3m de diâmetro e de 8 kms de comprimento. 
 

Qual se chama o local referido?  
____________________________  

 
Dirija-se a este local e faça o registo fotográfico (modo “SELFIE”), com todos os elementos da equipa. 

 
 

 
 
PISTA - POSTO 5    
 

Para além das passagens pelas freguesias de Verim e Monsul, este percurso também “visita” a freguesia 
de Águas Santas.  
   

Dirija-se até à sede da Junta de Freguesia e diga-nos em que ano foi inaugurada este edifício?  
                 _________________________________ 
  

Faça o registo fotográfico (modo “SELFIE”), com todos os elementos da equipa. 
 
 

 
 
PISTA - POSTO 6  

 
O próximo posto é um local de culto religioso, pertencente à freguesia de Monsul. Este edifício foi alvo de 

dois restauros, um das quais, em harmonia com “O Centenário das Aparições de Fátima”  
Qual a data da última inauguração e renovação?   
__________________________________________________ 

 
Dirija-se a este local e faça o registo fotográfico (modo “SELFIE”), com todos os elementos da equipa. 

 

 
 
PISTA - POSTO 7 
 

Um dos ex-libris de Verim é a sua igreja românica, uma das duas existentes no concelho da Póvoa de 
Lanhoso. Embora esteja adulterada interiormente, o templo foi construído entre os finais do século XII e o início do 
século XIII e mantém no tímpano da porta principal a escultura de duas serpentes afrontadas a que se atribui o 
significado de “Regeneração da Humanidade por Cristo”  
 

Dirija-se a este local sagrado e faz o registo fotográfico do teu grupo junto do mesmo.  
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Algumas das belas paisagens a contemplar durante o percurso: 

 

 

 

 


