Desporto
e Liberdade

24 e 25 de Abril 2021

.

Fithess

25 de Abril 2021

10HOO E TTHOO 10HOO AS 12HOO
Aula de Pilates Caminhada com tema Peddy Paper
Local: Parque do Pontido Pelos Recantos da Vila

Local de saida: Anfiteatro do Pontido

T10HOO E TTHOO
Aula de Localizada
Local: Parque do Pontido

INSCRICAO GRATIS EM
desporto@mun-planhoso.pt ou 253 639 707 até dia 24 de abril 2021
Limite de inscricdes (6 participantes por cada actividade/aula).

Mais informagdes em

» Q desporto@mun-planhoso.pt | 253 639 707
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Rimnmm Em cumprimento com as orienta¢des da DGS
pOVOA MUNICIPIO AMIGO % Direcao-Geral da Saude P ¢

DE LANHOSO 7DESPORTO
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Realizacao do evento sujeito a alteragdes devido ao plano de desconfinamento em vigor
nos dias do evento e as condigdes meteoroldgicas.



