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GABINETE DE APOIO À PARENTALIDADE/ 

CONVERSAS COM PAIS + - Dirige-se a Pais 
que pretendem aumentar os 
conhecimentos e estratégias em domínios 
específicos, de forma a melhor ajudarem as 
suas crianças e jovens, potenciando o seu 
bem-estar e desenvolvimento, mediante a 
abordagem de temas considerados 
relevantes pelos pais em áreas de interesse 
na educação das crianças e jovens, através 
da realização de sessões e workshops, em 
formato mais descontraído, que poderão 
contar com a presença de um especialista. 
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GABINETE DE APOIO À PARENTALIDADE/ 
 
CONVERSAS Y - Dinamização de sessões 
dirigidas a jovens, com temas de interesse 
dos e para os mesmos, em colaboração 
com as Escolas e Agrupamentos de 
Escolas. Pretende-se refletir com os 
jovens sobre questões com relevância 
para os mesmos, dando voz e valorizando 
aos anseios e dúvidas, num contexto 
próximo e mais intimista que favoreça a 
partilha e o debate de ideias, numa lógica 
de aprendizagem mútua e bidirecional. As 
sessões poderão, em função do tema, 
contar com a presença de 
especialistas/convidados. 
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FORMAÇÕES DE CURTA DURAÇÃO PARA 

PROFESSORES E PESSOAL NÃO DOCENTE 

(COM POSSIBILIDADE DE ACREDITAÇÃO) 

TEMAS PROPOSTOS: 

- Relação Escola- Família – Elo a 

Aprofundar. 

- Princípios da Parentalidade Eficaz e Pais 

como Modelo; 
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- A Importância do Brincar no 

Desenvolvimento das Crianças; 

- O Poder do Elogio (treino da cooperação 

e obediência nas crianças);  

 - Recompensas e Sistema de Pontos na 

Promoção do Sucesso Escolar e Gestão 

Comportamental; 

- A Importância de Dar Ordens e 

Estabelecer Limites;  

- Estratégias de Gestão Comportamental de 

Crianças e Jovens; 

- O Poder da Comunicação Positiva – 

(estratégias) 

 

 


