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Igualdade, Cidadania e Direitos 
Humanos 
Com intervenção regular ao longo do ano 
letivo, este projeto tem como público 
alvo as crianças que frequentam o último 
ano do JI e o 1º ciclo. Através da 
realização de tarefas, leitura de histórias 
e visualização de vídeos, objetiva 
promover a reflexão sobre a realidades 
dos seus diferentes contextos, 
associando aos papeis sociais e culturais, 
aos estereótipos de género e 
preconceitos existentes sobre tudo e 
todas as pessoas que não são a norma 
existente e dominante.  Objetiva ainda 
promover o reconhecimento e a 
valorização da diversidade como uma 
oportunidade e fonte de aprendizagem 
para todas as pessoas, no respeito pela 
multiculturalidade das sociedades atuais 
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    https://www.
povoadelanh
oso.pt/ativid
ade-
municipal/ed
ucacao/servic
o-promocao-
da-igualdade-
genero/ 
 

Igualdade de Género 
“Promover a igualdade de direitos e 
deveres das alunas e dos alunos, através 
de uma educação livre de preconceitos e 
de estereótipos de género, de forma a 
garantir as mesmas oportunidades 
educativas e opções profissionais e 
sociais. Este processo configura-se a 
partir de uma progressiva tomada de 
consciência da realidade vivida por 
alunas e alunos, tendo em conta a sua 
evolução histórica, na perspetiva de uma 
alteração de atitudes e 
comportamentos”. 
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Direitos Humanos 
Incidindo fundamentalmente sobre o 
espectro alargado dos direitos humanos e 
das liberdades fundamentais, em todos os 
aspetos da vida das pessoas, enquanto a 
educação para a cidadania democrática se 
centra, essencialmente, nos direitos e nas 
responsabilidades democráticos e na 
participação ativa nas esferas cívica, 
política, social, económica, jurídica e 
cultural da sociedade. 
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Interculturalidade 

Objetiva promover o reconhecimento e a 
valorização da diversidade como uma 
oportunidade e fonte de aprendizagem 
para todas as pessoas, no respeito pela 
multiculturalidade das sociedades atuais. 
Pretende desenvolver a capacidade de 
comunicar e incentivar a interação social, 
criadora de identidades e de sentido de 
pertença comum à humanidade. 
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Participação democrática, cívica, política 
e comunitária e as diferentes instituições 

   Objetiva fomentar a cidadania ativa e  

   participativa e incentivar a participação  

   dos cidadãos e cidadãs, enquanto valor  

   maior de um país livre e democrático.  

   Conhecer e reconhecer as funções e  

   competências dos diferentes órgãos e  

   organismos nacionais e internacionais  

   são alguns dos objetivos da abordagem  

  deste tema. 
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   Violência nas relações de intimidade 
   Visa consciencializar para a existência   
   de atos que, não obstante não sendo 
   reconhecidos como tal, são violentos,  
   colocam em causa a dignidade humana e  
   são um crime. 

Referir os tipos e formas de violência, os 
impactos e o ciclo de violência, assim 
como promover o reconhecimento da 
violência como um fenómeno transversal, 
são alguns dos objetivos desta ação. 
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Mutilação Genital Feminina 
  Consciencializar para a inexistência de  

  barreiras geográficas e outras quando  

  se fala de mutilação genital feminina e os  

  seus impactos na saúde física e  

  psicológica da menina, rapariga e/ou  

  mulher; as suas origens e formas de  

  praticar, ou os países onde esta  

  prática é ainda aceite, são alguns dos  

  objetivos da abordagem deste tema.  
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A Interseccionalidade nas práticas 
discriminatórias 
De que forma a coexistência de diferentes 
caraterísticas pessoais ou outras, (sexo, 
idade, deficiência, origem social, etnia…) 
promovem as práticas discriminatórias e a 
vulnerabilidade associada a determinados 
atos, muitas vezes banalizados são alguns 
dos assuntos abordados na ação. 
 

    
 
 
X 

 
 
 
X 

 
 
 
X 

 
 



Plano Atividades Educativas  
Ano Letivo 2022/2023 

Página | 3  
 

Serviços Educativos 
 
 
 
 

Atividades de Animação Educativa 
 
 


