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“Aventuras Pirata” — programa de treino
da atencdo e das fungGes executivas
mediante autoinstrugdes, destinado a
criangas entre os 6 e os 12 anos, de
aplicacdo individual, que permite ensinar
as criangas a terem e a recorrerem a um
discurso interno aplicando uma estrutura
organizada de autoinstrugcdes para que
possam resolver, autonomamente,
tarefas cognitivas e académicas, de uma
forma atenta e reflexiva.

“Geragdo Saudavel” - projeto de
Promog¢do e Educagdo para a Saude,
desenvolvido pela Ordem dos
Farmacéuticos, cujos objetivos
primordiais sdo contribuir para a
promog¢do da salude dos jovens nas
escolas, educar e estimular a adogao de
estilos de vida sauddveis, alertar para a
ocorréncia de possiveis patologias, dar a
conhecer a importancia da prevengdo em
saude e integrar os diversos profissionais
de saude, estabelecendo uma
colaboracdo mutua na educagdo dos
jovens.

Jogo «Salada de frutas — Por uma
alimentacgdo saudavel» - jogo de tabuleiro
gue valoriza a importancia da alimentacgdo
e a interiorizacdo de que para se ser
saudavel é indispensavel uma
alimentacdo correta e equilibrada, além
de exercicio fisico e estilos de vida
sauddveis. Com diferentes niveis de
dificuldade, pode ser jogado por criancas
a partir dos 5 anos, os jogadores tém que
enfrentar desafios e responder a questdes
relacionadas com a alimentagdo e saude
em geral.
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