
EMENTA
D I A S  N A  D I O C E S E

27-31 JULHO

5ª FEIRA

2 7  D E  J U L H O ,  2 0 2 3

6ª FEIRA

2 8  D E  J U L H O ,  2 0 2 3

DOMINGO

3 0  D E  J U L H O ,  2 0 2 3

2ª FEIRA

3 1  D E  J U L H O ,  2 0 2 3

SÁBADO

2 9  D E  J U L H O ,  2 0 2 3

Ao critério da Família
de Acolhimento
P E Q U E N O - A L M O Ç O

Bolonhesa de atum e
salada de alface

A L M O Ç O

Frango assado no
forno com arroz de

cenoura e salada de
tomate
J A N T A R

Ao critério da Família
de Acolhimento
P E Q U E N O - A L M O Ç O

Sandes de panado
(porco)
A L M O Ç O

Filetes de pescada
com pão ralado no

forno, arroz de
ervilhas e salada de

alface
J A N T A R

Ao critério da Família
de Acolhimento 
P E Q U E N O - A L M O Ç O

A L M O Ç O

Massa a lavrador

Ao critério da
organização COA

P E Q U E N O - A L M O Ç O

A L M O Ç O

Ao critério da
organização em

Braga

Ao critério da Família
de Acolhimento

J A N T A R

Ao critério da Família
de Acolhimento
P E Q U E N O - A L M O Ç O

Empadão de novilho
e salada de tomate

A L M O Ç O

Bifana no pão e caldo
verde

J A N T A R


