SABADO

Ao critério da Familia
de Acolhimento

Empadao de novilho
e salada de tomate

Bifana no pao e caldo
verde

5¢ FEIRA

Ao critério da Familia
de Acolhimento

Bolonhesa de atum e
salada de alface

Frango assado no
forno com arroz de
cenoura e salada de

tomate

DOMINGO

Ao critério da
organizacao COA

Ao critério da
organizacao em
Braga

Ao critério da Familia
de Acolhimento

6° FEIRA

Ao critério da Familia
de Acolhimento

Sandes de panado
(porco)

Filetes de pescada
com pao ralado no
forno, arroz de
ervilhas e salada de
alface

2° FEIRA

Ao critério da Familia
de Acolhimento

Massa a lavrador



