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ATIVIDADES SUJEITAS A INSCRICAO

MAIS INFORMACAO:

GABINETE DE APOIO A PARENTALIDADE

parentalidade@mun-planhoso.pt
www.povoadelanhoso.pt




ABRIL, MAIO E JUNHO
“BOARD GAMES” - VAI UMA PARTIDA?

JOGOS DE TABULEIRO PARA TODA A FAMILIA.
AJUDAM-NOS A PASSAR O TEMPO, DESAFIAM-NOS A PENSAR E A INTERAGIR DE
FORMA DIVERTIDA, UM EXCELENTE ENTRETENIMENTO.

SABADOS DE MANHA
LOCAL: ESPACO JOVEM

DE ABRIL A SETEMBRO
PEDDY PAPER “ESPACO JOVEM IN PONTIDO”

AJUDA-NOS A CONHECER MELHOR O CONCELHO, NOMEADAMENTE O PARQUE DO
PONTIDO E OS SEUS EQUIPAMENTOS,ASSIM COMO FOMENTA O CONVIVIO ENTRE AS
PESSOAS PARTICIPANTES, BEM COMO UM ESPIRITO DE EQUIPA SAUDAVEL.

GRUPOS COM UM MINIMO DE 6 ELEMENTOS

LOCAL: ESPACO JOVEM

MAIS INFORMACOES: , 1
ESPACO JOVEM OU ATRAVES DE 253 639 796 (DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA DAS 9H0OO AS 18HOO0)

NATA(;AO FAMILIAR

ATE QUATRO FAMILIARES DIRETOS/AS (PAIS, MAES E FILHO/A OU IRMAOS/AS).
PODERAO, NO MESMO HORARIO, USUFRUIR DE AULAS DE NATACAO ADAPTADAS
A SUA FAIXA ETARIA.

MENSALIDADE: 50€
INSCRICAO UNICA: 15€

SABADOS, AS 8H30
LOCAL: PISCINA MUNICIPAL COBERTA

02 MARGCO
O MUNDO DAS PLANTAS

NO MES EM QUE SE CELEBRA O DIA DA ARVORE, IREMOS ABORDAR A IMPORTANCIA
DAS PLANTAS NO EQUILIBRIO DO PLANETA,

AS FUNCOES DE CADA PARTE QUE A CONSTITUEM O SEU CICLO DE CRESCIMENTO
EAGER INA(;AO DE UMA SEMENTE.

DAS 14H30 AS 16H30 .
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

15 ABRIL B
PINTURA ECOLOGICA

NO MES DA LIBERDADE, IREMOS REALIZAR PINTURAS COM TINTAS NATURAIS.

10H30 AS 12H30 ~
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

18 MAIO
CACA ELEMENTOS DA NATUREZA

ASSINALA-SE NESTE MES O DIA DA BIODIVERSIDADE, POR ISSO, IREMOS EXPLORAR

O PARQUE DO CARVALHO DE CALVOS, COM A MISSAO DE IDENTIFICAR OS VARIOS
ELEMENTOS NATUREZA.

DAS 14H30 AS 16H30 :
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETAGCAO DO CARVALHO DE CALVOS

19 MAIO

BRINCAR EM FAMILIA
DE FORMA A ASSINALAR O DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA (15 DE MAIQO), O
CABINETE DE APOIO DA PARENTALIDADE DO MUNICIPIO DINAMIZARA UM

CONJUNTO DE ATIVIDADES DESTINADAS A PROPORCIONAR MOMENTOS FELIZES AS
FAMILIAS POVOENSES.

26 MAIO
08 SETEMBRO
01 DEZEMBRO

TEATRO PARA BEBES

HORARIO: 1TH30

-AMILIAS COM CRIANCAS ATE AOS TRES ANOS

NSCRICAQ: BILHETEIRATHEATROCLUB@MUN-PLANHOSO.PT

VALOR DA INSCRICAO:
CRIANCA + | ACOMPANHANTE: 10€
ACOMPANHANTE EXTRA: 2,5€

CONTACTOS:
253 639 706 / 964 091 458

LOCAL: THEATRO CLUB

15 JUNHO
BRINCAR NO PARQUE

PARA FESTEJAR OS DIAS DA CRIANCA E DO AMBIENTE, IREMOS DESFRUTAR
DO PARQUE DO CARVALHO DE CALVOS ATRAVES DE JOGOS TRADICIONAIS.

DAS 14H30 AS 16H30 .
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

27 JULHO )
BOLACHAS SAUDAVEIS

COMEMORANDO O DIA DOS AVOS, IREMOS CONFECIONAR BOLACHAS MAIS
SAUDAVEIS, DE FORMA ARTESANAL, RECORRENDO A PRODUTOS NATURAIS.

DAS 14H30 AS 16H30 .
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

10 AGOSTO :
REFRESCOS DE VERAO

COM O CALOR DO VERAO, IREMOS APRENDER A PREPARAR REFRESCOS A PARTIR DAS
FRUTAS DA EPOCA.

DAS 14H30 AS 16H30 .
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

21 SETEMBRO

CONHECER A AGUA

O DIA MUNDIAL DO MAR ASSINALA-SE NESTE MES E, POR ISSO, IREMOS ABORDAR O
CICLO DA AGUA E AS CARACTERISTICAS DESTE RECURSO NATURAL ESSENCIAL A VIDA.

DAS 14H30 AS 16H30 3
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

19 OUTUBRO
QUE ANIMAL SOU EU?

IDENTIFICAR OS ANIMAIS MAIS EMBLEMATICOS QUE ENCONTRAMOS NO PARQUE
DO CARVALHO DE CALVOS E EXPLORAR AS SUAS CARACTERISTICAS MAIS DISTINTAS
E A PROPOSTA PARA O MES EM QUE ASSINALAMOS O DIA DO ANIMAL.

DAS 14H30 AS 16H30 )
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS

23 NOVEMBRO
SABES RECICLAR?

ASSINALANDO A SEMANA EUROPEIA DA PREVENCAO DE.  RESIDUOS, IREMOS
SENSIBILIZAR PARA A PROTECAO DO MEIO AMBIENTE ATRAVES DE MUDAN(;AS DE

HABITOS NO NOSSO DIA-A-DIA, FOCANDO A RECICLAGEM COMO UMA ATITUDE AMIGA
DO AMBIENTE.

DAS 14H30 AS 16H30 )
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETAGCAO DO CARVALHO DE CALVOS

14 DE DEZEMBRO
NATAL ECOLOGICO

NO MES DO NATAL, IREMOS DINAMIZAR ATELIES DE CRIACAO DE DECORACOES
NATALICIAS, RECORRENDO A REUTILIZACAO DE MATERIAIS.

DAS 14H30 AS 16H30 .
LOCAL: CENTRO DE INTERPRETACAO DO CARVALHO DE CALVOS



